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8Ir Cocugun

Ekraninda Ne Var?

Gectigimiz glinlerde yasanan okul saldirisi, hepimizi derinden sarsti. Ama bu tir olaylarin ardindan
sadece “nasil oldu?” diye sormak yetmez. Belki de asil sorulmasi gereken soru su: 0 cocugun diin-

yasinda neler vardi?

Buglnin ¢ocuklari artik
sadece sokakta degil,
ekranlarin iginde buyuyor.
Sosyal medya onlarin oyun
alani, arkadas gevresi,
hatta bazen kacgis noktasi.
Ama bu alan, her zaman
masum ve guvenli degil.

Bir ¢cocuk, glin icinde far-
kinda olmadan onlarca ice-
rige maruz kaliyor. Siddet,
ofke, alay, kiyaslama...
Bunlar bazen bir video, ba-
zen bir yorum, bazen de bir
“trend” adi altinda karsilari-
na gikiyor. Ve gocuk zihni,
gordugu her seyi oldugu
gibi almiyor; kendi duygu-
lariyla yoduruyor.

Sorun tam da burada bas-
liyor.

Cunku cocuklar, gérdukleri-
ni her zaman dogru sekilde
anlamlandiramaz. Bir sid-
det gorintisu, bir bagkasi
icin korkutucu olabilirken,

bir digeri icin normallesebi-
lir. Surekli tekrar eden ice-
rikler, zamanla “alisiimig”
hale gelir. Ve aligilan her
sey, tehlikesini biraz daha
kaybeder.

Sosyal medyanin bir diger
gorinmeyen etkisi ise yal-
nizlik hissi. Herkesin mutlu,
basaril ve guglu gorun-
dugu bir dinyada, ¢cocuk
kendi duygularini bastirma-
ya baglayabilir. igine attig
her sey ise birikir... ve
bazen hi¢ beklenmeyen bir
anda, hi¢ beklenmeyen bir
sekilde ortaya cikar.

Bu noktada ebeveynlere ve
yetigkinlere disen rol, sa-
dece sinir koymak degil; o
sinirin nedenini anlatmak.
“izleme” demek yerine
“neden izlememelisin” diye-
bilmek. Yasaklamak yerine
birlikte izlemek, birlikte
anlamak.

Cunku bir cocuk, en ¢ok
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anlagildigi yerde guvende
hisseder.

Belki de ekranlari tama-
men kapatamayiz. Ama o
ekranlarin icerigini, etkisini
ve cocuk Uzerindeki izlerini
birlikte yonetebiliriz.

Ve belki de en dnemlisi:
Bir gocugun hayatinda en
guclu etki, higbir zaman bir
ekran kadar soguk olma-
mall.

Onun yerini, sicak bir ses,
gercek bir temas ve samimi
bir ilgi almali.

Cunkl mesele sadece co-
cuklarin ne izledigi degil...
Onlarin o izledikleriyle
neye donustugu.

Ve bu donlsum, sessiz-
ce, her guin, ku¢uk kiguk
(o] [V)V/o]

Biz fark ettigimizde degil,
Biz yaninda oldugumuzda
degisiyor her sey.

Cumhurbaskani Erdogan’dan

Ekonomi ve Dijital Doniisiim Mesajlan

Cumbhurbaskani Recep Tay-
yip Erdogan, Nisan 2026'nin
Uclncu haftasinda gercek-
lestirdigi hitaplarda enflas-
yonla mucadeleden sosyal
medya dizenlemelerine
kadar pek cok kritik baslikta
onemli degerlendirmelerde
bulundu.

Cumhurbaskani Recep Tay-
yip Erdogan, gercgeklestirdigi
toplanti ve kamuoyu konus-
malarinda Turkiye'nin gtincel
ajandasina dair stratejik
mesajlar verdi. Hiklimetin
yol haritasini net bir sekilde
cizen Erdogan, ozellikle eko-
nomik dengelenme streci ve
dijital alanin givenligi ko-
nularinda kararhlik vurgusu
yapti.

Ekonomi ve Enflasyonla
Miicadelede Kararlilik

Ekonomi politikalarina dair
kapsamli bir degerlendirme

yapan Cumhurbagkani Erdo-

gan, hikimetin bir numarali
onceliginin enflasyonu kalici
olarak tek haneli rakamlara
distrmek oldugunu ifade
etti.

Mevcut ekonomi programi-
nin tavizsiz bir sekilde uygu-
lanmaya devam edecegini
belirten Erdogan, fiyat istik-
rarinin saglanmasiyla birlikte
vatandasin alim glicindn
korunacagini dile getirdi.

Ekonomi basliginda 6ne
¢ikan noktalar:

Program Disiplini: Uygu-
lanan rasyonel ekonomi

programindan sapma yasan-

mayacagi vurgulandi.

Fiyat istikrari: Spekiilatif fiyat

hareketlerine karsi mica-
delenin slrecegi ve piyasa
dengesinin tesis edileceqgi
belirtildi.

Blyume Modeli: Turkiye'nin;
yatirim, istihdam, Uretim ve
ihracat odakh blylume stra-
tejisinin meyvelerini vermeye
basladigi kaydedildi.

Yatirim ve Uretim
Seferberligi

Tarkiye'nin kuresel ticaretteki

payini artirmayi hedefle-
diklerini belirten Erdogan,
Uretim ve ihracat hattinin
desteklenmeye devam ede-
cegini acgikladi.

Sanayici ve yatirmciya
yonelik yeni tesvik meka-
nizmalarinin sinyalini veren
Cumhurbaskani, istihdami
artiracak projelerin 6ncelik-
li olarak desteklenecegini
bildirdi.

Sosyal Medya ve Siber
Giivenlik Diizenlemeleri

Konusmasinda dijital din-
yadaki gelismelere genis
yer ayiran Erdogan, sosyal
medya platformlarinin mev-
cut yapisina dair elestirilerini
siraladi. Dijital mecralarda
daha kontrollt ve guvenli bir
yap! olusturulmasi gerektigi-
ni savunan Cumhurbaskant,
su detaylara dikkat ¢ekti:
Genglerin Korunmasi:

Bir Anne ve Ogretmen Olarak...”

Bir anne ve 6gretmen ola-
rak, gocuklarin dunyasinin
ne kadar hizli degistigini her
glin daha net gériyorum.

Eskiden sokakta baglayan
hayat, simdi ekranlarda
sekilleniyor. Oyunlar, arka-
dasliklar, meraklar... hepsi
artik bir ekranin igine sigmis
durumda.

Sosyal medya yalnizca bir
eglence araci degil; cocukla-
rin disiinme bigimini, hayata
bakisini ve kendilerini nasil
gorduklerini etkileyen guglu
bir alan haline geldi.
Gordukleri her icerik, duy-
duklari her cumle onlarin
zihninde bir iz birakiyor.

Sinifta verdigimiz bir dege-
rin, evde birkag saniyelik bir
icerikle golgelenebildigine
sahit oluyoruz.

Sabir, saygl, emek gibi kav-

ramlar; hizl tiketilen gorin-
tller arasinda bazen geri
planda kalabiliyor.

En zor olan ise su:

Cocuklar neyin dogru, neyin
yanlis oldugunu ayirt edecek
yasta degilken, karsilarina
cikan her seyi gercek olarak
kabul edebiliyor.

Bir anne olarak kaygilaniyo-
rum.

Bir 6gretmen olarak sorum-
luluk hissediyorum.

CUnkl mesele sadece
cocuklarin ne izledigi degil;
izlediklerinin onlarda nasil
bir karsilik buldugu.

Bugun cocuklar, yaslarina
agir gelebilecek duygularla
¢ok erken karsilasabiliyor.
Korku, 6fke ya da anlamlan-
diramadiklari gérintdler...

Tdm bunlar onlarin dinya-
sina ¢gogu zaman sessizce
giriyor.

Asil dikkat edilmesi
gereken de bu ses-
sizlik.

Cunkul etki cogu
zaman fark edilme-
den, yavas yavas
olusuyor.

Bu yuzden c¢ocuklari
sosyal medyadan ta-
mamen uzak tutmak
yerine, onlara bu
dinyada nasil var
olacaklarini ogret-
mek gerekiyor.
Rehberlik etmek, bir-
likte izlemek, konus-
mak ve gerektiginde
sinir koymak...

Cocuklarimizla daha ¢ok ile-
tisim kurmali, onlari dinleme-
li ve anlamaya galismaliyiz.
Cunkl bazen kuglk bir soru,
blyuk bir farkindahgin bas-
langici olabilir.

Unutmayalim;

Sosyal medyanin olumsuz
etkilerine karsi geng nesilleri
koruyacak mekanizmalarin
gelistiriimesi.

Platform Sorumlulugu: Dijital
platformlarin hukuki ve idari
sorumluluklarinin artiriimasi-
na yonelik yeni yasal duzen-
leme sinyalleri.

Siber Suclar: Kamu guvenli-
gini tehdit eden siber suglar
ve dezenformasyonla mica-
delenin hukuk devleti ilkeleri
¢ercevesinde guclendirilme-
Si.

Kamu Diizeni ve Hukuk
Vurgusu

Cumhurbaskani Erdogan,
kamu dizeninin korunmasi
noktasinda taviz veriimeye-
cegdinin altini gizdi. Hukuk
devletinin standartlarini
yukseltmek adina atilacak
adimlarin yani sira, siber
dinyada islenen suglarin
fiziksel diinyadaki suclar
kadar ciddi takip edilecegini
belirtti.

INFLUENCER

Cocuklarimiza birakacagi-
miz en degerli sey, onlari her
seyden uzak tutmak degil...
Karsilastiklari her sey karsi-
sinda dogruyu ayirt edebile-
cek bir biling kazandirmaktir.
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Hakan Salinmis |
Sanat ve Insan Uzerine

Tasacak Bu Deniz projesiyle bu-
glnlerde adindan sikg¢a s6z ettiren
Hakan Salinmis, karakter ingsa
sureclerinden dijital platformlarin
sundugu yeni oyun alanlarina ka-
dar sanat hayatinin kdse taglarini
blyUk bir samimiyetle paylasti.
Mesleki basarinin teknik bece-
riden ziyade ise duyulan 6zenle
ilgili oldugunu belirten Salinmisg,
glnimuiz dinyasinda asil blytk
micadelenin "insan kalabilmek"
oldugunu vurguladi.

INFLUENCER GAZETESI

1. Karakterin i¢ Sesi: Tagsacak
Bu Deniz projesindeki karak-
teriniz, firtina 6ncesi sessizligi
andiran bir yapida. Bu karakte-
rin o agirbash ama "tagsmaya"
hazir duygusal yukiinii ingsa
ederken en ¢ok hangi detaylar-
dan beslendiniz?

Hakan Salinmig, hayat verdigi
Amirim Dayi karakterinin aslinda
bulundugu cografyanin bir aynasi
oldugunu ifade ediyor. Karakte-
rin o agirbaslh ama her an firtina
koparmaya hazir yapisini ingsa

ederken Karadeniz'in hirgin do-

gasindan ilham aldigini belirten
usta oyuncu, sureci su s6zlerle
anlatti: "Amirim Dayi karakteri
aslinda tam da bu cografyanin
orlu sartlarina adapte olmus,
bu zorlu sartlara ragmen degil
onunla yasamayi 6grenmis
ve alismis bir karakterdir. Ben
de bu role hazirlanirken onun
izledigi yolu bulmaya calistim.
Bu siureg¢ benim icin hirgin
Karadeniz cografyasinin
derin bir kesfiyle
baslad!."

ROPORTAJ; TUBA OZGE YAZICI

2. Hikayenin Ritmi: Dizinin adi
bir degisimi miijdeliyor. Karak-
terinizin bu degisim riizgarin-
daki yeri nedir? O, denizi durul-
tan mi1 yoksa dalgay:i biiyiiten
tarafta mi kalmayi segiyor?

Karakterinin dinamizmini ve du-
rusunu anlatan Salinmis, Amirim
Dayi'nin geleneksel ve korumaci
yapisina dikkat ¢ekiyor: "Aslinda
geleneklerine bagli olan Amirim
Dayi, gerektiginde butin bunlari
korumak kollamak adina zaman
zaman dalgalari bayuten ama za-
mani geldiginde sakinlik bulmaya
galisan biri."

3. Modern Anlati: Bu projenin
gorsel dili ve atmosferi olduk¢a
kuvvetli. Mekanin ve rejinin, bir
oyuncu olarak sizin performan-
siniz Uzerindeki etkisi nedir?

Salinmig, ¢ekim yapilan boélgenin
sundugu muazzam gorsel zengin-
ligin oyuncu performansini dogru-
dan yukari tagidigini dile getirdi:
"Karakteri kurarken de soyledigim
gibi beslendigim cografya inanil-
maz glzel gorsel sunuyor.

Elbette bu da performansi ¢ok
etkiliyor. Ayni zamanda reji ve
teknik isine o kadar sahip ve hizli
ki isimizi cok kolaylastiriyorlar.
Teknik reji ekibiyle hepimiz ayni
pencereden bakabilme yetisi-
ne sahibiz; bu da buttunuyle isi
kolaylastiran bir durum."

Bolum 2: Bir Portre: Tarihten
Dijitale Uzanan Yol
1. Epik Bir Miras: Vatanim
Sensin’de hayat verdiginiz
Esref Pasa, Milli Micadele
' ruhunun ekranlardaki en
gucla temsillerinden biriydi.
O dénemin agir kostimuna
e sorumlulugunu tasi-
ak, oyunculuk pratiginiz-
de nasil bir iz birakti?

Tarihsel karakterleri
canlandirmanin zorlu-
gunu ve bu slrecteki
metodunu anlatan
sanatci, Esref Pasa
karakterinin kendisi igin
6zel bir yeri oldugunu be-
lirterek su detaylari paylasti:
"Oyunculuk aslinda gézlem
ve tecribe Uzerine kurulu bir
suregtir. Fakat bazen dyle rol-
ler Ustlenirsiniz ki o doneme ait
bir gdzlem veya tecribe sansiniz
olmaz.

O zaman siz kendi hayal din-
yanizda ve tarihin yazil sayfala-
rindan bir seyler bulup ¢ikarmak
zorunda kalirsiniz. Hele bir de bu
karakter Esref Pasa gibi gucli bir
karakterse onu bulmak ve ona
ulasmak zorlu bir yol olur.

Bu ayni zamanda oyunculugunu-
zu cesitlendirecek ve gelistirecek
bir ydntem oluverir bir yandan.
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Karakter bazinda sorarsaniz, tabii

ki Esref Pasa benim igin unutul-
mazdir."

Daha Var ile dijital platformlarin
o daha "6zgir"” ve hikaye odakl
yapisinda izleyiciyle bulustu-
nuz. Dijitalin sagladigi bu yeni
oyun alani, karakter yaratim
siirecinizi nasil etkiliyor?

Geleneksel yapimlarin ardindan
dijital platformlarin sundugu es-
nekligi degerlendiren sanatci, bu
yeni mecranin oyuncuya sagladigi
hakimiyet alanini su sozlerle ifade
etti: "Aslinda dijital platformlardaki
oOzgurluk alani hikaye kisminda
basliyor. Oyuncu hikayenin 6nline
ve sonuna hakim olunca karakteri-
ni deforme etmeden sonuna kadar
ulagabiliyor. Bu da elbette hem
oyuncu hem de ekip i¢in daha
rahatlatici, daha kolaylastiran bir
durum haline geliyor."

3. Hakan Salinmis imzasi: Bir
yanda tarihi bir dram, bir yanda
modern bir anlati, diger yanda
glincel bir ylizlesme... Bu kadar
zit diinyalar arasinda gegcis ya-
parken, karakterlerinizin ortak
paydasi olan o "insani samimi-
yeti” nasil koruyorsunuz?

Kariyeri boyunca pek cok farkli
karaktere hayat veren Salinmig
icin mesleki basarinin temelinde
ise duyulan 6zen yatiyor: "Bana
sorarsaniz hayatta yaptiginiz
meslegin bir 6nemi yok. Isinizi ne
kadar severek ve 6zenle yaptigi-
niz kismi benim igin 6nemli. Ben
yalnizca siradan bir insan gibi
hayatimi yasayip surdurmeye
6zen gosteriyorum. Oyle olunca
da saninim ortaya gikan sey ¢ok
daha samimi oluyor."

1. Yeni Rotalar: Kariyerinizin bu
olgunluk déneminde, masaniz-
da duran ve sizi "igte bu beni
heyecanlandiriyor"” dedirten
yeni bir proje veya hayal ettigi-
niz ters kose bir rol var mi?

Simdiye kadar canlandirdigi roller-
den mutluluk duydugunu belirten

g
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Tiirk tiyatrosunun ve ekranlarn usta ismi
Hakan Salinmis, Tasacak Bu Deniz projesinden
oyunculuk metoduna, Ankara 6zleminden
hayatin en yalin gercekierine kadar pek ¢ok
konuda dilsiincelerini gazetemize acti.

.
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usta sanatci, hayalindeki "ters
kose" roli ilk kez paylasti: "Aslin-
da o kadar ¢ok farkli rol oynadim
ki hepsi icin cok mutluyum. Ama
hani 'bir sey daha ne dersiniz' der-
seniz, acgikgasi ciddi bir seri katil
oynamak isterdim."

2. Ekol ve Genglik: AST disip-
liniyle yetismis bir usta olarak,
bugiiniin hizla tiiketilen dizi
sektoriinde geng oyunculara
miras birakmak istediginiz en
temel disiplin nedir?

Geng kusaklara ve sektore dair en
temel tavsiyesi "insan kalabilmek"
olan Salinmis, disiplin anlayisini
sOyle 6zetledi: "Mesleginizden
ziyade asll olan insan olarak
kalabilme yetisidir. Bunun icin de
glinimuizde ¢ok ¢ok cok calismak
zorundasiniz ne yazik ki ve ayakta
kalmak gerektigini unutmamak
gerekiyor."

3. Sinema ve Tiyatro: Gelecek
planlarinizda, sizi daha ¢ok ba-
gimsiz bir sinema filminde mi yok-
sa sahnelerin o tozlu ama buyulu
atmosferinde mi goérecegiz?

Gelecek planlari arasinda sahne-
ye donme isteginin agir bastigini
ifade eden sanatgi; "Biraz dinlenip
nefes almak igin sezona bir tiyatro
oyunu oynamak isterim ama Kkis-
met tabii hi¢ belli olmuyor bazen."
dedi.

Setin en unutulmaz sesi?: Setteki
en etkileyici ses: paydos.

Ankara denince kalbinizde can-
lanan ilk imge?: Ankara icin Hitit
Gunesi ve eskiden Tandogan'da
cok glizel bir italyan heykeltiragin
yaptigi o guzel havuz vardi. Ne
yazik ki kaldirdilar onu, benim igin
Ankara onlardir.

Oynamaktan asla yorulmayaca-
diniz o "insan tipi"?: Siradan bir
insan gibi hayatini yasayip sur-
durmeye O0zen gosteren, samimi
insan tipleri. Hakan Salinmig’i
tanimlayan ¢ anahtar kelime?:
En 6nemlisi aile, ev ve is.
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nya’nin ligin ilcesine bagh Gokceyurt
Mahallesi’nde, alisimisin disinda bir
okul zili caliyor. Gokeeyurt ilkokulu’nun
kapilan her sahah sadece tek bir dgrenci
icin agiliyor. Meslek hayat: hoyunca binler-
ce kilometre yol kat eden, 21iilke gezen ve
sanatin pek ¢ok daliyla ugrasan Muham-
med Bag, bugiin tiim enerjisini ve biriki-
mini tek dgrencisi ilayda’ya aktanyor.
Sosyal medyada "birogretmenbiogrenci”
ismiyle paylastigi videolarla milyonlarin
sevgisini kazanan bu ikili, sadece bir egi-
tim siirecini dedgil, bir koy okulunun sén-
meyen isigini temsil ediyor.

Bu videolardan etkilenen bir teknoloji
firmasi, ilayda’min egitimine iki yillik burs
destegi saglayarak bu anlamii hikayeye
ortak oldu.

Muhammed Odretmen, egitim yolculugu-
nu ve tek ogrencili okulun bilinmeyenleri-
ni sorularimizla yamitiadi:

"Bir Ogretmen, Bir Ogrenci:

1. Sizi biraz taniyabilir miyiz? Muhammed Bag
kimdir, nerelidir? Ogretmenlik yolculugunuz na-
sil basladi?

1992 Konya dogumluyum. Yirmili yaslarima kadar
ailemle birlikte Aydin’da yasadim. Lise egitimimi
Sandikli Anadolu Ogretmen Lisesi'nde tamamla-
dim. Universiteyi ise Konya Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakdiltesi Sinif
Ogretmenligi Bélimi'nde okudum.

Meslek hayatima 2015 yilinda Siverek’te basladim
ve orada yedi yil boyunca dort farkl kdy okulunda
gorev yaptim.

2025 yili itibariyla Konya’nin ligin ilgesine bagh Gok-
ceyurt Mahallesi’'ndeki bir ilkokulda gdrevime basla-
dim. Fotograf, video, tiyatro ve gezmeye her zaman
ilgimvardi; suanakadar21 tlkeyigezmefirsatimoldu.

2. Tek 6grencili bir okulda goérev yapmak size ilk
basta neler hissettirdi? Bu siire¢ zamanla nasil
degisti?

Tayinim ¢iktiginda 6grenci sayisinin tek bir kisi oldu-
gunu bilmiyordum.

Basta "Tek ogrenciyle sureg nasil ilerleyecek?" diye
distindiim; ancak okula gittigim ilk giin ilayda’y! de-
desi getirdiginde, sinifta 20 6grenci varmis gibi ayni
ciddiyetle derse basladik. ilayda cok merakli ve ilgili

bir cocuk oldugu icin derslerimiz de teneffislerimiz

de oldukca eglenceli gegiyor.

3. Sadece bir o6grencinin egitim siirecini bire-

bir yuritmek size ne gibi avantajlar ve zorluklar =%

saghyor?

En blyik avantajimiz, tim zamanimizi ilayda’nin '

o6grenme hizina goére ayarlayabilmemiz; bir konu &%

uzerinde diledigimiz kadar derinlesebiliyoruz. Zor-
luklarina gelecek olursak; bazen tek bir 6grenciyle
ders akisini tam guin boyunca diri tutmak gig olabi-
liyor. GUnUn her aninda, derste ve tenefflste surek-
li beraberiz; bu, buyldk bir sorumluluk ve yogun bir
tempo demek.

4. Ogrencinizle kurdugunuz bag
nasil? Sizi en ¢ok etkileyen bir aninizi
bizimle paylasir misiniz?

Aramizdaki bag 6gretmen-0grenci iligkisinin 6tesin-
de; onun ig¢in bazen bir abi, bazen bir arkadasim.
Okulumuzu birlikte temizliyor, 6gle yemeklerimizi
karsilikli yiyoruz. ilayda bazen kendi 6grendigi sihir-
bazlik numaralarini bana sergileyerek beni sasirti-
yor, bu kiiclk anlar siireci daha keyifli kiliyor.

5. Her giin uzun bir mesafe kat ederek okula gi-
dip geliyorsunuz. Bu siireci nasil yonetiyorsu-
nuz? Sizi motive eden en 6nemli sey nedir?

Gidis-donls toplam 140 kilometre yol yapiyorum.
Bazen gercekten zor gelse de en buyuk motivas-
yon kaynagim ilayda. Onun okulda beni bekledigini
bilmek, tim yorgunlugumu unutturuyor. Ayrica dev-
letin bana verdigi sorumlulugu en iyi sekilde yerine
getirmek benim goérevim.

6. Koy okulunda gorev yapmanin, sehir okullari-
na gore sizce en belirgin farklari nelerdir?

Koy okullarindaki ¢ocuklar, imkanlari kisith oldugu
icin cok daha merakli oluyorlar. Bir tabletten egitim
uygulamasi acgtiginizda bile size hayranlikla bakabi-
liyorlar. Meslek hayatim boyunca hep koylerde ca-
hstim, bu samimiyeti ve ilgiyi cok seviyorum.
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7. Sosyal medyada biyiik ilgi goérdiiniz. Bu
ilgi hayatinizi ve mesleki motivasyonunuzu
nasil etkiledi?

Her sey bir 29 Ekim videosuyla basladi. 1 Ka-
sim'da sayfamizi actik ve ilayda da bu sireci
cok sevdi. Videolarimiz sayesinde bir teknoloji
firmasi ilayda’ya iki yillik egitim bursu bagladi.
Onu seven insanlarin varhgini bilmek motivas-
yonumuza buyuk katki saglhyor.

8. Tek ogrencili bir okulda egitim vermek,
egitim sistemine dair size ne gibi farkh bakis
acilan kazandirdi?

Tek bir 6grenci bile olsa o okulun i1s1§inin s6n-
memesi ¢ok sevindirici. Bizim gdrevimiz, mev-
cut sartlar ne olursa olsun o durumu en iyiye do-
ndstirmek ve elimizdeki imkanlarla dersleri en
verimli hale getirmektir.

9. Sizce Tiirkiye’de koy okullarinin gelecegi
nasil olmali? Bu konuda neler yapilmali?

insanlarin kdylere dénmesini tesvik edecek fir-
satlar sunulmali ki kdylerde ¢ocuk sesleri eksil-
mesin. NUfus artinca zaten kdy okullari kendili-
ginden acik kalacaktir ve o civil civil gocukluk
hayati geri dénecektir

10. Ogretmen olmak isteyen genglere ve bu
roportaji okuyanlara vermek istediginiz bir
mesaj var mi?

Ogretmenlik hakkiyla yapildiginda ¢ok agir bir
sorumluluk. Ogretmen adaylarina tavsiyem; bu
meslegi secmeden 6nce kalabalik bir sinifta
ders anlatma deneyimini yagsamalaridir. Bir 63-

Muhammed Ogretmen ve llayda’nin

ILHAM VEREN HI

KAYESH

3

retmenin sanatla, mizikle ve sporla ilgilenerek
kendini gelistirmesi, 6grencisine ¢ok daha faz-
lasini katmasini saglar. Unutmayin; 6gretmenin
kalbi nerede atiyorsa, okul orasidir.
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Ben Genc Yasta Ulkesinden Uzaklasmis Birivdim! g
Bu Mesafe Beni Koklerimg

Daha Cok Yaklastird

Anadolu’nun koklii ezgileriyle Latin miiziginin tutkulu ritimlerini aym potada bulusturan Elif
Sanchez, son yillarda uluslararasi sahnede dikkat ¢eken isimlerden biri oldu. Tiirkiilerle bilyii-
yen, geng¢ yasta Amerika’ya giderek Berklee’de egitim alan sanatci; farkh miizik kiiltiirleriyle
kurdugu iliskiyi “smirlan olmayan bir duygu dili” olarak tamimhiyor. Elif Sanchez’le gercekles-
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tirdigim 6zel roportajimla sizleri bas basa birakiyorum bu ay...

Muziginizde Anadolu ile
Latin dinyasini bir araya
getiriyorsunuz. Bunu se¢-
tiniz mi, bir proje miydi?

Aslinda yaptigim higbir
eylem hesapli bir kararin
sonucu degil. Ben tarkdler-
le buyuddim, ilk duydugum
melodiler Anadolu’ya aitti ve
bu, mizik hafizamin temelini
olusturdu.

Zaman icinde dinlediklerim
¢ogaldi, cesitlendi. Ame-
rika'ya tasindigimda farkli
muzik kultarleriyle tanistim
ve Latin muzigi hayatima
¢ok dogal bir sekilde girdi.
Bu iki dunya yillar icinde
kendiliginden i¢ ice gecti.
“Sunu sununla birlestireyim.”

gibi bir digtnceyle degil,
yasadigim hayatin muzigime
yansimasiyla olustu. Ama ne
olursa olsun, o 6z -yani tur-
kller- hep merkezde kaldi.

Farkl dillerde sarki soylu-

yorsunuz. Hangi dilde ken-
dinizi daha 6zgiir ve derin

olarak goriyorsunuz?

Aslinda her dilde 6zgurim
ama her biri bende farkli bir
kapi agiyor. Turkge, ana di-
lim oldugu icin en kirillgan ve
en derin yerime dokunuyor...

Cocukluguma, gegmisime!
ingilizce ise uzun yillardir ha-
yatimin bir parcasi. Kendimi
ifade ederken genis bir alan

sunuyor, hatta bazen Turk-
¢eden daha rahat hissettirdi-
gi oluyor. Belki de o mesafe
hissi bir 6zgurlik yaratiyor.
ispanyolca ise bambaska bir
yerde duruyor.

Daha tutkulu, daha akis-
kan... Ritimle ve bedenle
daha dogrudan bir bag kuru-
yorum. Sarkinin icinde daha
hareketli, daha dans eden
bir tarafim ortaya ¢ikiyor.

Berklee’deki egitiminiz, ye-
rel miziginizi nasil besledi
veya miiziginizi tanitma
agisindan size nasil bir
katki sagladi?

Acikcasl mizigi “pazar-
lamak” gibi bir yerden hig
distnmedim. Ben geng
yasta ulkesinden uzaklasmis
biriydim ve bu mesafe beni
koklerime daha ¢ok yaklas-
tird1.

Berklee’'de gecirdigim yillar
bana sunu ogretti: Kendi
6zinden kopmadan da
dinyayla iletisim kurabilirsin.
Orada herkes kendi kulta-
rund gururla tasiyordu. Bu
bana buylk bir 6z gliven
verdi. Anadolu ezgilerini
egzotik bir unsur gibi degil,
kimligimin dogal bir
parcasi olarak sunmayi
6grendim. Bu benim igin
gergek bir kirllma aniydi.

Javier Limon ile calismak
sizin i¢in nasil bir dene-
yimdi? Kariyerinizde bir
dénum noktasi oldu mu?

Kesinlikle dyleydi. Ama sa-
dece muzikal anlamda degil,
icsel olarak da.

Javier Limén gibi ¢cok degerli
bir prodiktérin benim kendi
sesimle yaptigim muizigi be-
genmesi, bunu desteklemesi
bana buyik bir 6z gliven
verdi.

Bu, dogru yolda olduguma
dair gucla bir isaretti. Ayrica
onun yillar gegse de mizige
ayni heyecanla yaklagmasi
bana cok sey 6gretti. Basari
arttikga heyecanin azalmasi
gerekmedigini ondan gor-
dim.

Bir Tirk sanatgi olarak
Latin mizik diinyasinda
bu kadar karsilik bulmay:
bekliyor muydunuz, bu
nasil hissettiriyor?
Acikcasl hayir. Latin mu-
zik cok glcla bir gelenek
ve kimligi cok net bir alan.

Disaridan biri olarak hep
sayglll ve temkinli yaklasti
Ama zamanla sunu fark
ettim: Eger o muzigi
gercekten dinlemis,
anlamaya calig-
migsaniz bu hisse-
diliyor. Ben higbir
zaman “Latin gibi
olayim!” demedim.
Kendi kimligimle
yaklastim. Sanirm
kabul gérmemin
nedeni de buydu.

“Sinirlari olmayan
miuzik” tanimini
sik¢a kullaniyor-
sunuz. Bu sizin
icin ne ifade
ediyor?

Bu benim igin po-
litik degil, tama-
men duygusal
bir tanim.

Cunkd muzigin dogasinda
zaten sinir yok. Bir Anadolu
tiirkGstinin bir ispanyol’'un
kalbine dokunabilmesi ya
da bir boleronun bir Turk’u
aglatabilmesi... Asil mesele
bu. Ben tlrleri karigtirmak-
tan ¢ok ortak duygulari
bulusturmaya calisiyorum.
Cunku cografya degisse de
duygular ayni.

Son galismalarinizda din-
leyiciye en ¢ok neyi his-
settirmek istiyorsunuz?

Benim i¢in her zaman en
onemli sey samimiyet oldu.
Son dénemde ise dzellikle
kirilganlik Gzerine disunuyo-
rum. Bugun herkes gucliu ve
kusursuz gérinmek zorun-
daymis gibi hissediyor. Ama
ben sarkilarimda “Ben de
korkuyorum, ben de 6zllyo-
rum!” diyebilmek istiyorum.
Cunki hissetmek zayiflik
degil, aksine cesaret.

Javier Limén gibi ¢cok degerli
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bir prodiktorin benim kendi
sesimle yaptigim muzigi be-
genmesi, bunu desteklemesi
bana buyUk bir 6z given

verdi. Bu, dogru yolda oldu-
duma dair guclu bir isaretti...

Geleneksel enstriiman-
lan ve vokalleri bugiiniin
miizigi icinde korumak zor
mu?

Evet, ¢lnkl ince bir denge
var. Ya fazla sterilize edip
ruhunu kaybediyorsunuz ya
da fazla geleneksel birakip
buglinden kopariyorsunuz.
Benim amacim onlari yasa-
yan bir organizma gibi ele
almak. Gunimuz sound’una
entegre etmek. Bu zor ama
ayni zamanda en yaratici
alan da burasi.

Dijitallesen miizik diinya-
s1 Uretim siirecinizi nasil
etkiliyor?

Artik sUrekli Gretim ve gori

narlik baskisi var. Bu bazen
hiz kazandiriyor ama bazen
yuzeysellestirme riski de
tasiyor. Kendime hep sunu
hatirlatlyorum: Algoritmalar
gegici, sarkilar kalici. Benim
icin 6nemli olan, 6nce ken-
dimi ikna etmek. Eger sarki
bana ge¢miyorsa bagkasina
da gegcmez.

Yakin zamanda yeni proje-
ler ya da stirprizler var mi?

Yeni kayitlar Uzerinde ¢a-
lisiyorum. Bu projelerde
kdltdrler arasi gegigler daha
da belirgin olacak. Farkh
ulkelerden muzisyenlerle is
birlikleri var ve Avrupa’da
konser planlari netlesmeye
basladi. Yeni albim kaydedi-
yorum. Son iki teklim “Ayrihg
ve Me Skotose Giati Tin
Agapousa’ ile ilgili sahane
tepkiler aldim. Dinleyici cok
sevdi sarkilari. Yeni sarki,
album, konserler Uzerine
calisiyoruz.
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DiTAL OYUNLARDA YEN RSk
SANAL GERCEKLIK

COCUKLARI NASIL ETKILIYOR?

Sosyal medya ile

iG ice gecen dijital
oyun diinyasinda
sanal gerceklik tek-
nolojilerinin yaygin-
lagsmasi, ¢ocukiarin
psikolojik geligimi
acisindan yeni soru
isaretieri doguru-
yor. Uzmanliar, artan
gerceklik hissinin
etkilerinin hafife

mesajlasma sistemleri ve
¢ok oyunculu yapi, gocuk-

rolstz kullanim, ¢ocuklarin
psikolojik yapisinda bazi

alinmamasi ge[ek“m- degisimlere yol agabiliyor. larin tanimadiklari kigilerle
Bunlar arasinda: dogrudan iletisim kurmasi-
m he“r“vor- *Dikkat sUresinde azalma na olanak saglyor.

Bu durum, siber zorbalik,
manipulasyon ve uygun-
suz iceriklere maruz kalma
riskini artiriyor.

Ozellikle denetimsiz ortam-
larda ¢ocuklarin psikolojik
olarak etkilenebilecedi du-
rumlarin ortaya c¢ikabilecegi
vurgulaniyor.

UZMANLAR NE
ONERIYOR?

*Gergek sosyal iligkilerden
uzaklagsma

*Yalnizlasma egilimi
*Duygusal tepkilerde dalga-
lanma

gibi etkiler 6ne ¢ikiyor.
Ozellikle sanal ortamda ka-
zanilan basarilarin, gercek
hayattaki motivasyonu gol-
geleyebilecegi belirtiliyor.
Bu durum, ¢ocuklarin gin-
Uk yasam sorumluluklarina
kars ilgisini azaltabiliyor.
OYUN iGCi EKONOMI VE

GERGEKLIK ALGISI DE-
GisiYOR

Dijital oyunlar son yillar-

da yalnizca vakit gegiri-

len platformlar olmaktan
cikarak, kullanicilarin kimlik
olusturdugu ve sosyal bag
kurdugu alanlara dénustu.
Bu donusum, dzellikle sa-
nal gerceklik teknolojilerinin
devreye girmesiyle daha da
hiz kazand.

Uzmanlara gore ¢bzum
tamamen yasaklamak
degil, bilingli kullanim
aligkanhgi olusturmak.
Bu noktada hem ailelere
hem de egitim sistemine
onemli gorevler duguyor.
Ailelerin gocuklariyla
birlikte dijital dinyay! ta-
nimasi, oynanan oyunlari
bilmesi ve sure kontrolu
saglamasi Oneriliyor.
Ayrica gocuklarin fiziksel
ve sosyal aktivitelerle
dengeli bir yasam sardur-
mesi gerektigi vurgulani-
yor. Egitimciler ise dijital
okuryazarhgin erken
yasta kazandiriimasinin
onemine dikkat gekiyor.
Cocuklarin maruz kaldiklari
icerikleri sorgulayabilmesi
ve sanal ile gergek arasin-
daki farki ayirt edebilmesi,
bu slrecte kritik rol oynu-
yor.

Sanal gergeklik gozlikleri
ve etkilesimli oyun ortamla-
ri sayesinde gocuklar artik
oyunun “igine giriyor”.

Bu durum, klasik ekran
deneyiminden farkli olarak
¢ok daha yogun bir zihinsel
etkilesim yaratiyor. Uz-
manlar, gelisim ¢agindaki
bireylerde bu deneyimin
gerceklik algisini dogrudan
etkileyebilecegini ifade
ediyor.

Gergek ile kurgu arasindaki
¢izginin bulaniklagsmasi,
Ozellikle kiglk yas grup-
larinda duygusal tepkilerin
kontrolUinu zorlastirabiliyor.
Korku, stres ya da asiri he-
yecan gibi duygularin daha
yogun yasandigi belirtiliyor.

DAVRANIS ETKISI

Dijital oyunlarin bir diger
onemli boyutu ise ekonomik
sistemleri. Oyun igi satin al-
malar, 6dil mekanizmalari
ve rekabet unsurlari, gocuk-
larin karar alma siregclerini
dogrudan etkiliyor.

Sanal gerceklik destekli
oyunlarda bu sistemler
daha da guglu bir etki yara-
tiyor. Cocuklar, kendilerini
oyunun bir pargasi olarak
hissettikleri icin harcama
yapma egilimi artabiliyor.
Bu da kontrolsiz finansal
davranislara zemin hazirla-
yabiliyor.

YENI BiR GAGIN
ESIGINDE

Teknolojinin hizla gelig-

tigi bu donemde, dijital
oyunlar ve sanal gergeklik
uygulamalari hayatin kalici
bir parcasi haline gelmis
durumda. Bu degisim,
beraberinde yeni firsatlar
sunarken ayni zamanda
dikkatle yonetilmesi ge-
reken riskleri de ortaya
cikariyor. Uzmanlar, 6zellik-
le cocuklarin bu yeni dijital
dinyada korunabilmesi icin
teknolojik gelismeler kadar
bilin¢li kullanimin da 6n
plana ¢ikmasi gerektigini
ifade ediyor.

SOSYAL ETKILESIM VE

. . . GUVENLIK SORUNLARI
PSIKOLOJIK ETKILER

DERINLESIYOR Cevrim igi oyunlar ayni

zamanda birer iletisim
platformu haline gelmig
durumda. Sesli sohbetler,

Uzman degerlendirmelerine
gore uzun sureli ve kont-
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VI RIESHLE

Yoksumugu mu?

Toplum olarak bir "sosyal
curiime" firtinasinin tam
ortasindayiz. Ancak bu kez
rizgar disaridan degil, bizzat
evlerimizin iginden, gocuk
odalarindan esmeye basladi.

Etik ve ahlaki degerlerin sa-
dece nostaljik birer kelimeye
donustagu bu ¢cagda; tek-
nolojinin esiri olmus, adalet
duygusu zayif ve vicdani
"begdeni" butonuna sikismis
bir neslin ayak seslerini du-
yuyoruz.

Ozgiiven Maskesi Altinda
"Sinirsizhik"

Buguln pek ¢ok aile, kendi
eksikliklerini veya gegmisteki
baskilanmigliklarini cocuk-
lar1 Gzerinden telafi etmeye

calisiyor.

"Ozglivenli gocuk yetistirece-
gim" mottosu, maalesef "sinir
tanimayan ¢ocuk yetistirme"
faciasina donusti. Ozelestiri
kiltdrinden kopuk ebevey-
nler, cocuklarina "hayir"
demeyi onlara yapilmig bir
haksizlik saniyor.

Sonug¢? Dunyanin kendi
etrafinda déondigune inanan,
kural tanimayan ve en ufak
bir engelle kargilastiginda
hir¢inlasan bir kitle.
Unutulan bir gergek var:
Siniri olmayan ¢ocugun
vicdani da gelismez. Cunk
vicdan, baskasinin sinirina
saygl duydugunuz noktada
baslar.

\ @TJ_M \

Teknolojinin Soguk Meka-
nikligi ve Erimekte Olan
Empati

Cocuklarimizin eline verdi-
gimiz o parlayan ekranlar,
sadece vakit gecirme aracla-
ri degil; ayni zamanda birer
"duygu 6guttci”. Teknoloiji,
cocuklara her seyi hizla to-
ketmeyi ve her seye aninda
ulasmayi vadediyor.

Ancak bu hizin igcinde sabir,
emek ve empati can cekisi-
yor.

Ekran basinda siddeti bir
oyun, zorbahg bir "saka"
olarak goéren cocuk; gercek
hayatta birinin cani yandi-
ginda bunu sadece dijital bir
efekt saniyor.

Mekaniklesen zihinler, vicda-
nin o sicak ve rahatsiz edici
sesini duyamaz hale geliyor.

Sosyal ¢lriime, bir gocugun
ekrandaki bir trajediyi kaydi-
rip gecerken gosterdigi o buz
gibi ilgisizlikle basliyor.

Adalet ve Vicdan: Liiks
mii, ihtiyag mi?

Toplumda adalet duygusu-
nun zedelendigi, "gug¢li ola-
nin hakh sayildigi" bir iklimde
cocuk yetistirmek elbette zor.

Ancak aileler bu durumu
bir mazeret olarak kullanip
cocuklarina "kurt olmay1"
ogrettikge, clrimeyi derin-
lestiriyorlar.

ESIGINDE

* Emegin degil, kurnazhigin
alkislandig,

* Hak etmenin degil, ele ge-
cirmenin yuceltildigi,

* Bagkasina yapilan haksizli-
da "bana dokunmayan yilan
bin yasasin" diyerek bakildigi
bir evde yetisen ¢ocuktan;
adil bir dinya kurmasini bek-
leyemeyiz.

Biiyiik Yiizlesme: Once Biz

Sosyal ¢uriimeyi durdurma-
nin yolu, ¢cocuklari suglamak-
tan degil, ebeveynlerin o ay-
naya bakmasindan gegciyor.
Cocuguna sinirsiz 6zgurlik
tanirken ona sorumluluk
vermeyen, teknolojiyi "sus-
turucu” olarak kullanan ve
adaleti sadece kendi ¢ikari
zedelendiginde hatirlayan bir
yetigkin profili, bu girimenin
asil mimaridir.

Gelecegi kurtarmak icin ¢o-
cuklarimiza "6zguiven" hapla-
ri yutturmayi birakip; onlara
vicdanin agirhgini, adaletin
onurunu ve sinirlarin giveni-
ni 6gretmek zorundayiz.

Aksi takdirde, her seye sahip
ama higbir degeri olmayan
bir nesil, insa ettigimiz bu
dinyayi basimiza yikacaktir.

Sizce ¢ocuklarimiza "ha-
yir" demeyi biraktigimiz
o ilk an, toplumun hangi
degerinden vazgecmis
olduk?



Bazi oyuncular vardir, sade-
ce karakteri oynamaz, o ka-
rakterin nefesini cigerlerinde
hisseder. Ekranin o soguk
camini samimiyetiyle kiran,
izleyiciyle arasinda gorun-
mez bir kdpru kuran nadir
isimlerden Cemal Génen ile
gecmisin tecrubelerini, bu-
glnlin heyecanini ve hayata
dair sarsilmaz durusunu
konustuk.

1. Her seyden once nasil-
siniz? Hayatinizin hangi
mevsimini yaslyorsunuz?

Tesekkur ederim, ¢ok sukur
iyiyim. Aslinda kendimi iki
mevsimin tam ortasinda,
dengeli bir noktada hisse-
diyorum. icimde buyuk bir
sakinlik ve dinginlik var,
ancak bu durum Uretme
istegimi veya mesleki heye-

canimi kesinlikle kéreltmiyor.

Ruhsal olarak sonbaharin o
olgun ve huzurlu sessizligini
yasarken, is hayatimda ba-

harin getirdigi o taze enerijiyi
ve yeni bir seyler ortaya

koyma arzusunu derinden
hissediyorum. Bu dengeyi
yakalamak her zaman kolay
olmuyor ama basardiginizda
kendinizi hayata karsi ¢cok
daha saglam, kokli ve mutlu
bir birey olarak buluyorsu-
nuz.

2. Kariyerinize doniip

baktiginizda "iste bu be-
nim hayatimi degistirdi"
dediginiz doniim noktasi

SAMIMI Bi

-

projeniz hangisiydi?
Meslek hayatim boyunca
yer aldigim her proje, can-
landirdigim her karakter
kuskusuz heybeme yeni bir
seyler ekledi. Ancak bazi
isler vardir ki onlar sadece
hayatinizi degistirmez, sizi
bir insan olarak temelden
donusturar. O surecler-

den sonra sunu fark ettim:
Oyunculuk sadece bir metni
ezberleyip oynamak de-

dil, o karakterin derdini ve
davasini kendi omuzlarinda
tasiyabilmektir. Bu farkinda-
likla birlikte bugun ¢ok daha
secici, toplumsal ve sanatsal
sorumlulugunun bilincinde
olan, yaptigi igin agirhgini ve
etkisini daha derin bir yer-
den kavrayan birine donus-
tum.

3. Gecgmisteki karakterle-
rin her birinden cebinize
koydugunuz birer ders var
mi? Yoksa her set bittigin-
de o karakteri tamamen
ugurluyor musunuz?

Bir karakterle aylarinizi,
bazen yillarinizi gegirdiginiz-
de onu tamamen ugurlamak
pek mumkun olmuyor.

Her karakter, tipki hayatimi-
za giren insanlar gibi Uzeri-
mizde silinmez bir iz biraki-
yor. Bizler 6nce insan, sonra
oyuncu olarak o karaktere
kendimizden, ruhumuzdan
bir imza birakiyoruz. Ancak
burada profesyonel bir sinir

cizmek ¢cok énemli. Eger bir
oyuncu canlandirdigi karak-
terin etkisinden ¢ikamazsa,
karsisina ¢ikan yeni rollerde
o eski karakterin aligkanlik-
larini sergileme ve "kolay-
ciliga" kagma riskini tagir.
Bu yuzden, her yeni projede
bambagka bir dinya kurabil-
mek adina, eskilerle veda-
lasmayi bilmek ve o sayfayi
kapatip yeniye yer agmak
gerekiyor.

4. "Onbesliler" projesi
glindeme geldiginde sizi
en ¢ok heyecanlandiran
ne oldu? O dénemin agir
yukunu ilk hissettiginiz ani
hatirhyor musunuz?

Beni en ¢ok etkileyen ve
icine ¢ceken sey, anlatilan
hikayenin tasidigi o muaz-
zam ruh ve tarihi gerceklik
oldu. Bu proje benim igin
sadece bir "donem igi" ya
da kostimlu bir drama degil;
bu bir milletin ortak hafiza-
sl, bir varolus destanidir.
Senaryoyu elime alip ilk

sayfalari okudugum o anda
bile omuzlarima buyuk bir
sorumluluk bindigini hisset-
tim. CUnku biliyorsunuz ki
burada canlandirdiginiz sey
sadece bir kurgu karakter
degil; bu topraklarda can
vermis gercek kahramanla-
rin bize biraktigi bir emanet.
Bizim gorevimiz de bu ema-
neti en dogru ve en vakur
sekilde gelecek nesillere
aktarabilmek.

INFLUENCER GAZETESI
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R SOYLESI

5. Tarihi bir karakteri can-
landirmak bir nevi zaman
yolculugu gibi. "Onbesli-
ler" diinyasina girmek igin
nasil bir 6n hazirlik yapti-
niz?

Boyle bir role sadece metin
Uzerinden calisarak ha-
zirlanmak yetersiz kalird1.
Doénemin ruhuna nifuz ede-
bilmek i¢in o insanlarin neyi
hissettigini, hangi degerleri
korumak ugruna neleri feda
ettiklerini anlamaya calistim.
Projenin Tokat'ta ¢ekiliyor
olmasi bizim i¢in ¢cok buyuk
bir [Gtuf oldu. Kahramanlari-
mizin gergekten yasadigi, o
havayi soludugu mekanlar-
da bulunmak, o topraga ve
dogaya temas etmek hazir-
lik surecini ¢cok hizlandirdi.
Ben daha ¢ok i¢ diinyaya
odaklanmayi tercih ettim.
Cunku o insanlarin asil gucu
fiziksel kapasitelerinden de-
gil, sarsilmaz inanglarindan
geliyordu. O manevi ruhu
yakaladiginiz anda karakter
sizi zaten kendi icine gekip
tasimaya basgliyor.

6. Set ekibiyle nasil bir
bag kurdunuz? Kamera
arkasinda sizi birbirinize
baglayan en giiclii duygu
neydi?

Bu noktada yapim sirke-
timizin insan segimindeki
isabetli kararinin hakkini
teslim etmek lazim. Biz sette
sadece bir calisma ekibi de-
gil, gercek bir "butliin" olmayi
basardik. Sahne 6nlinde de
arkasinda da herkes birbi-
rine kosulsuz bir giivenle
sirtini yasladi. Kamera ar-
kasinda emek veren her bir
arkadasimiz, en az oyun-
cular kadar tasin altina elini
koydu. Zorlu sartlarda, agir
sahnelerde kimsenin kendi-
sini yalniz hissetmedigi bir
ortam kurduk. Bu birbirine
tutunma duygusu ve samimi
bag, dogal bir sonug olarak
ekrana da yansidi ve izleyi-
ciye gecti.

7. Canlandirdiginiz Sikru
Kumandan karakteri size
neler hissettirdi? O ka-
rakterin size biraktigi en
kalici sey ne oldu?

Canlandirdigim Sukr
Kumandan karakteri bu iki
erdemin vucut bulmus hali
gibi. Ben kendimi onunla

bir tutmaktan ziyade, onun
tasidigi bu asil duygular
hayatimda her zaman 6rnek
almaya ve kendime rehber
edinmeye calisan biriyim.

8. Sizin i¢in gercek basari
nedir? Geceleri basinizi
yastiga koydugunuzda sizi
asil mutlu eden ne oluyor?

Dunya hayatinda her sey,
tipki bizler gibi gelip gecici-
dir. Onemli olan bu dinyanin
bir imtihan sahasi oldugunu
unutmadan yasayabilmektir.
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enim icin
gercek ba-
sari; insanin
kendi nefsiyle
barisik olma-
slI, onu terbiye
edebilmesi ve
ruhunu besle-
yecek manevi
degerlerin pesinden
gitmesidir. Bu haki-
kati idrak ettiginizde,
hayata bakisiniz degisi-
yor. Gece yastiga basimi
koydugumda, eger vicdanim

rahatsa ve kimsenin hakkina

girmeden gunu tamamla-
missam, asil mutluluk ve
basari budur.

9. Gelecek projeleriniz
icin bir hayal kursa-
niz; sizi ters kose
yapacak bir rol

o6zleminiz var mi?

Kesinlikle boyle
bir 6zlemim
var. Oyuncu-
luk meslegi
aslinda surekli
olarak kendi si-
nirlarini kirmak
ve alisiimigin
disina ¢ik-
makla ilgili bir
yolculuktur.
insanlarin
benden
gormeye

alisik olma-
digi, beni hem
fiziksel hem de psikolojik
olarak zorlayacak, belki de
izleyiciyi ilk etapta rahatsiz
edecek kadar gugclu ve "ters
kose" karakterleri oynamayi
cok isterim. Gercek sanatsal
gelisim ve tatmin, o konfor
alanindan ¢ikip bilinmeyene
adim attiginizda basliyor.

10. Sektoriin yogun tem-
posunda savrulmamayi
nasil basariyorsunuz?

Bunun tek bir cevabi var:
Kendine donmeyi bilmek.
Hayatin o bitmek bilmeyen
gurultisunun ve kalabalgi-
nin iginden siyrilip, bazen
sadece sessizlige siginmak
gerekiyor. insanin kendi
basina vakit gecirmekten
keyif aldigi, ruhunu sagaltti-
di limanlari olmali. Doganin
icinde sessizce oturmak, de-
rin bir tefekkurle dua etmek,
spor yapmak veya nitelikli
bir kitapla baska dinyala-
ra gitmek benim dengemi
koruyor. Eger insanin kendi
i¢c diinyasinda sarsilmaz bir
denge ve merkez yoksa,
disaridaki riizgarlar onu her
yone savurabilir.

11. Sosyal medyada ta-
kipcilerinizle kurdugunuz
samimi bagdan bahseder
misiniz?

Sosyal medya araciligiyla
kurdugumuz o képrd benim
icin cok kiymetli, ¢ciinkl te-
melinde buyuk bir samimiyet
barindiriyor. Takipgilerim sa-

ROPORTAJ; TUBA OZGE YAZICI

de-

ce izlemekle

kalmiyor, canlandirdigim
duygulari bizzat hissediyor
ve bunu bana tim igtenlik-
leriyle iletiyorlar. Yaptiginiz
isin, hi¢c tanimadiginiz birinin
kalbine dokundugunu bilmek
tarif edilemez bir duygu. Bu
geri bildirimler, her yeni pro-
jeye baslarken omuzlarim-
daki yuku tath bir heyecana
ve ¢ok gucli bir motivasyon
kaynagina doénustirdyor.

12. Son olarak, sizin yo-
lunuzdan gitmek isteyen
geng yeteneklere en sami-
mi tavsiyeniz ne olurdu?

GuUnUmuzde maalesef geng-
lerin oyunculukla ilgili ilk

ve bazen tek hedefi hizlica
sohret ve para kazanmak
oluyor. Ancak bu yaklasim,
bir kitabin sadece arka ka-
pagina bakip o kitabin tim
derinligini anladigini sanmak
gibidir.

Gergek bir sanatgi olmak
isteyenler dnce o kitabin her
bir satirini okumali, sindir-
meli ve ruhuna katmalidir.
Yani sohretin pariltisindan
once, "nasil daha iyi bir
oyuncu olurum" sorusuna
yogunlasmali, bu isin egi-
timine ve emegine deger
vermeliler. Eger bu zorlu ve
mesakkatli stirece sabirla,
askla ve disiplinle katlanir-
larsa, zaten hayal ettikleri
tim o hedeflere zamani
geldiginde birer birer ulasa-
caklardir.
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S.M Mali Musavir

Influencer Ve igerik Ureticileri igin

Denetim Ve Risk Yonetimi:
GORUNMEYEN AMA HAYATI KONU

Sosyal medya ekonomisi biiyumeye devam

ederken, influencerlar ve igerik ureticileri

artik yalnizca “igerik ureten kigiler” degil;

ayni zamanda kendi iglerini yoneten
girisimciler haline geldi.

Ancak isin gorinmeyen tarafinda, gogu

zaman ihmal edilen dnemli bir alan var:
denetim ve risk yonetimi.

Bugiin birgok icerik Ureticisi gelirlerini marka is birlikleri,
reklam anlagsmalari ve platform édemeleri tzerinden elde
ediyor. Bu cesitlilik, beraberinde mali karmasikhgl da
getiriyor. En sik yapilan hatalarin basinda ise gelirlerin
eksik beyan edilmesi veya diuzensiz kayit tutulmasi geliyor.
Oysa her ig birligi, her 6deme ve hatta bazi durumlarda
alinan drtnler bile mali agidan kayit altina alinmasi gereken
unsurlar arasinda yer aliyor.

Mali hatalardan kaginmanin en temel yolu, gelir ve giderleri
duzenli ve disiplinli bir sekilde kayit altina almaktir. Elde
edilen her ddemenin hangi marka ile yapilan is birliginden
ve hangi kampanya kapsaminda geldigi net bicimde
belgelenmelidir. Bunun yaninda, imzalanan sézlesmelerin
arsivlenmesi olasi anlasmazlik durumlarinda onemli bir
glvence saglar. Sureci daha verimli hale getirmek icin dijital
muhasebe araglarindan yararlanmak, hem operasyonel
yukl azaltir hem de hata yapma riskini énemli o6lclde
dusardr.

Ayrica bir mali musavirle ¢alismak, mevzuata uyumun
saglanmasi ve olasi risklerin onceden tespit edilmesi
acisindan 6nemli bir avantaj sunar. Ozellikle influencer
ve icerik Ureticileri icin sik dedisen vergi dizenlemeleri
kargisinda profesyonel destek almak, hatali beyanlarin
onlne geger.

Mali musavirler yalnizca kayit tutmakla kalmaz; ayni
zamanda gelirlerin dogru siniflandiriimasi, giderlerin
etkin kullanimi ve yasal yukimlaltklerin dogru sekilde
yerine getiriimesi konusunda da yol gosterir. Bu sayede
icerik Ureticileri isin finansal boyutunu daha guvenli ve
surdurdlebilir bir sekilde yonetebilir.

Bir diger kritik konu ise harcamalarin dogru yonetilmesidir.
icerik Gretimi igin yapilan ekipman alimlari, seyahat giderleri
veya produksiyon-¢cekim harcamalari belirli sartlarda gider
olarak gosterilebilir.

Ancak bu noktada yanlis veya abartili beyanlar, ileride
ciddi sorunlara yol agabilir. Vergi incelemeleri sz konusu
oldugunda ise influencerlar icin en dnemli risk, gelir-gider
dengesinin seffaf olmamasidir.

Ozellikle farkli platformlardan elde edilen gelirlerin (reklam
paylagimlari, canli yayin gelirleri, affiliate kazanclar vb.)
uyumlu sekilde beyan edilmesi gerekir. Banka hesaplari ile
beyan edilen gelirler arasinda fark olmasi, incelemelerin
odagi haline gelebilir.

Ayrica “Urtn kargihdi paylasim” gibi sik yapilan is birlikleri de
g6z ardi edilmemelidir. Ucretsiz alinan (riin veya hizmetler
de gelir olarak degerlendiriliyor. Bu detaylarin bilinmemesi,
bircok icerik Ureticisini farkinda olmadan risk altina sokuyor.
Sonug olarak influencerlik artik sadece yaraticilik degil, ayni
zamanda finansal biling gerektiren bir meslek. Guglu bir
icerik stratejisi kadar, saglam bir mali altyap! da uzun vadeli
basari icin sart. Denetim ve risk yénetimini isinizin dogal
bir pargasi haline getirmek, sizi sadece olasi sorunlardan
korumaz; ayni zamanda markalar nezdinde daha guvenilir
ve profesyonel bir konuma tasir.

Ertelenen Her Seyin Tamamlandigi Ay

Gokyuzu diyor ki: “Artik bek-
lemek yok.” igimizde tuttugu-
muz ne varsa tek tek ylzeye
cikiyor. Yarim kalan konus-
malar tamamlanmak istiyor,
ertelenen kararlar masaya
yatiriliyor. Kim neyi ne kadar
istiyor, kim neyi gercekten
hak ediyor... hepsi netles-
meye basliyor.

Ask cephesinde “ya
tamam ya devam”

enerjisi hakim.

Bazilari icin gegcmis kapiyi
yeniden calabilir... ama bu
kez ayni hikayeyi mi yasa-
yacaksin, yoksa yonunud mu
degistireceksin? iste asil
soru bu. Yeni tanigsmalar hizli
baslayabilir ama kalici olma-
sl i¢cin saglam adimlar sart.

Para tarafinda ise siirpriz
gelismeler var.

Beklenmedik bir 6deme, ani
bir firsat ya da “tam vazgec-
misken gelen” bir kazang
glindeme gelebilir. Ama riskli
hamleler konusunda dik-
kat...

Kazanmak kadar korumak
da onemli olacak.

Mayis, konfor alanindan
ctkamayanlari zorlayacak...
ama cesaret edenleri 6dul-
lendirecek.

Peki sen bu ay hayatinin
hangi alaninda “artik ye-
ter” deyip yonunu degisti-
receksin?

Gelin simdi Mayis ayinin
burclara tek tek etkilerine
bakalim...

KOG — Sabirsizligin mi
kazanacak, yoksa kader mi
seni durduracak?

Mayis senin i¢in hiz ve sinav
ayl. Her seyi hemen olsun
isterken bazi gecikmeler
seni sinirlendirebilir ama
aslinda yonunu duzeltmen
isteniyor. Ask tarafinda hizli
baslayan bir durum var...
ama kaliciligi sorgulatacak.
Para konusunda ani harca-

malara dikkat, kontrol sende
olmali. Ay sonuna dogru “iyi
ki beklemigim” diyecegin bir
gelisme geliyor.

BOGA - Hayatin degisi-
yor... peki sen buna hazir
misin?

Bu ay sahne senin. Kendinle
ilgili radikal kararlar alabilir,
dis goru-
nusunden
hayat duze-
nine kadar
degisim
isteyebilirsin.
Askta netles-
meler var; ya
saglamlasiyor
ya da tama-
men bitiyor.
Maddi konu-
larda firsatlar
kapida ama
riskli yatirimlara
temkinli yaklas.
Mayis sonunda
6zglvenin zirve yapiyor.

iIKiZLER - Arkana bakma-
dan ilerleyebilir misin?

icsel bir temizlik siirecin-
desin. Gegmisten gelen
yukleri birakman gereken bir
ay. Gizli kalan bazi konular
ortaya cikabilir, 6zellikle ilig-
kilerde slrpriz yuzlesmeler
yasanabilir. Maddi konularda
perde arkasindan yurliyen
isler sonug verebilir. Ay so-
nuna dogru enerjin tamamen
degisgiyor.

YENGEC — Dost mu dus-
man mi... kim gergekten
senin yaninda?

Sosyal ¢evren testten ge-
ciyor. Kim samimi kim degil
¢ok net goreceksin. Ask
hayatinda arkadagliktan do-
dan bir yakinlagsma gunde-
me gelebilir. Para tarafinda
ise bir destek ya da ortakh
kazang s6z konusu olabilir.
Ay ortasinda gelen bir haber
planlarini degistirebilir.

ASLAN - Gozler senin
tizerinde... ama bu baskiyi
kaldirabilecek misin?

Kariyer alaninda bUyuk ha-
reketlilik var. Uzerine diigen
sorumluluk artarken kendini
kanitlama istegin de buyU-
yor. Askta is hayatindan bi-
riyle yakinlagsma ihtimali var.
Maddi olarak yulkselis firsati
var ama egosal kararlar
zarar getirebilir. Ay sonunda
takdir edilmek seni motive
edecek.

BASAK - Gitmek istiyor-
sun... peki seni tutan ne?

Uzaklar, egitim, yeni planlar
gundemde. Hayatini buyut-
mek istiyorsun ama bir sey
seni geri ¢cekiyor. Ask tara-
finda mesafeli iligkiler ya da
uzak biriyle baglanti olabilir.
Maddi konularda yeni bir
kap! aciliyor ama sabir gere-
kiyor. Mayis sonunda cesa-
ret edersen yon degisiyor.

TERAZI - Her seyi kontrol
edebilecegini mi saniyor-
sun?

Derin ve yogun bir ay seni
bekliyor. Duygusal olarak
bazi yluzlesmeler kaginilmaz
olabilir. Askta tutku artarken
kiskanclik krizleri de glinde-
me gelebilir. Maddi olarak
beklenen bir 6deme ya da
borg konusu ¢dzUlebilir. Ay
ortasi kritik... verecegin
karar uzun vadeli etki yara-
tacak.

AKREP - Karsindaki
gercekten seni mi segiyor?

iliskilerde netlesme zamani.

Kargindaki insanin niyeti gok
acik ortaya g¢ikacak. Yeni bir
iliski baglayabilir ama hizlh

MAYIS KAPIYI CALIYOR...
VE BU AY SIRADAN DEGIL!

gelismeler seni sasirtabi-
lir. Ortakli islerde dikkatli
olman gereken bir dénem.
Ay sonunda ya tamamen
baglaniyorsun ya da kapiyi
kapatiyorsun.

YAY - Bu tempo seni zir-
veye mi tagiyacak yoksa
tiiketecek mi?

Gunldk hayatin hizlaniyor.
is, sorumluluklar, planlar
Ust Uste gelebilir. Agkta ih-
mal ettigin bir konu gunde-
me gelebilir. Maddi olarak
dizenli gelir artisi mimkin
ama harcamalara dikkat.
Saghgini ihmal etmezsen
Mayis verimli gececek.

OGLAK - Kalbini mi
A dinleyeceksin yoksa
. mantigini m?

Ask hayatinda 6nem-

li gelismeler var. Yeni bir
baslangi¢ ya da eski bir
konunun tekrar gindeme
gelmesi mumkun. Yaratici-
lI§in artiyor, kendini daha
rahat ifade ediyorsun. Maddi
konularda sansli etkiler var
ama riskli oyunlardan uzak
dur. Ay sonunda kalbin agir
basabilir.

KOVA - Geg¢misi gercekten
geride birakabildin mi?

Aile ve ev konulari gindem-
de. Eski meseleler tekrar
acllabilir ve ¢ézUm isteyebi-
lir. Askta gecmisten biriyle
iletisim sUrprizi yasanabilir.
Maddi olarak ev, tagsinma ya
da dizen degisikligi harca-
malari olabilir. Ay sonunda
icsel bir rahatlama geliyor.

BALIK — Soylediklerin mi
kaderini belirleyecek?
iletisim trafigin artiyor. Ko-
nusmalar, mesajlar, haberler
hayatina yon verebilir. Askta
flort enerjisi yuksek ama
yanlis anlagiimalara dikkat.
Maddi konularda kigtk ama
sevindiren geligmeler var. Ay
ortasinda alacagin bir haber
yonunu degistirebilir.

MAYIS AYININ EN
SANSLILARI

BOGA- IKIZLER-OGLAK




HeSan

INFLUENCER GAZETESI

JiHikaye T@gﬂﬁ
Onu Ne Kadar Icten Anlatirsaniz &=
0 Kadar Giiclii Karsilik Bulur...

Larafetiyle oldugu kadar sahiciligiyle de iz birakan, sahnelerin firtina ismi

Barharos’la, hir araya geldim bu ay. Miizigin hayatindaki yerini, sahnedeki
doniisiimiinii ve yeni projelerini konustugumuz 6zel roportajimlia sizleri
has basa birakiyorum.

ROPORTAJ; SERTAC DARCAN

Barbaros ile Miizik, Sahne
Ve Sahicilik Uzerine
Miizige baglama hikaye-
nizden ziyade, onun ha-
yatinizin tamamina nasil
yayildigini merak ediyo-
rum. Bu yolculugu bilingli
bir kariyer plani olarak mi
kurdunuz?

Muzik zaten hayatimin igin-
deydi ya mizik dusuniyor-
dum ya da bir sekilde onunla
temas halindeydim. Ancak
bunun hayatimi yénlendiren
ana eksen haline gelmesi
lise sonrasi oldu. Konser-
vatuvari kazandim, ayni
zamanda igsletme okudum ve
yuksek lisans yaptim. Yine
de icten ice hep sadece mu-
zik yapacagimi biliyordum.

Turkiye’de muzik kariyerini
planlamak ¢ok kolay degil.
Blyuk ideallerle yola ¢iki-
yorsunuz ama Yol sizi farkli
yerlere goturebiliyor.

Yasadiginiz cografya ve
toplum, yaptiginiz muzigi de
kariyerinizi de ciddi bicimde
etkiliyor. Her sey planladigim
gibi ilerlemedi ama menajer-
lik sirketimle birlikte farkli bir
bakis acgisi ve ivme yakala-
dim. Profesyonel anlamda
atilan her adim, beraberinde
yeni bir vizyon getirdi.

Ailenizin bu yolculuga
yaklagimi nasildi?
“Mizisyen olacagim.”
dediginizde nasil
karsiladilar?

Ailem, sadece muizik yapma
fikrinden dolayi1 dogal olarak
endiseliydi. Gelecek kaygisi
ve sanat dinyasinin belirsiz-
likleri her aile gibi onlari da
bir miktar disindirdd. Bu
yuzden bagka bir bolim oku-
dum, farkli igler de denedim.

Aslinda kaygilarinda hakliy-
dilar ama buna ragmen mu-
zikten kopmamam igin hep
yanimda oldular, desteklerini
hi¢ esirgemediler. Bu slreg-
te hem akademik bir temel
olusturmam hem de hayal-
lerimin pesinden gitmem
konusunda bana duyduklari
glven en buyuk motivasyon
kaynagim oldu.

Sizi muzige iten ilk duygu
neydi? O duygu hala sizin-
le mi?

Muzik bazen hayatin igindeki
keyfi artiran bir unsur, bazen
de o hayattan uzaklagsmanin
en gugla yolu. Benim igin
muzik her zaman bir siginak
ve kendini ifade etme bigimi
oldu. Zamanla o ilk duygu
baska duygularla birlesti,

buyadu. Mizikle kurdugum
iliski derinlestik¢ce daha ol-
gun, daha dingin bir yerden
yaklagmayi 6greniyorsunuz.
ilk baglardaki o ham heye-

can, simdi yerini tecribe ve
derin bir kavrayisa birakti.

Sesinizin belirgin bir ka-
rakteri var. Sizce bir sanat-
¢inin sesi onun Kisiligini
ne kadar yansitir? Sahne-
deki Barbaros ile giindelik
hayattaki Barbaros arasin-
da fark var mi? Nedir bu
farklar?

Her sesin kendine ait bir ka-
rakteri vardir ama bu dogru-
dan kisiligi ele vermez. Daha
¢ok bir yansima hissi yaratir.
Asil belirleyici olan sanat-
cinin sesi nasil kullandigi,
nasil yorumladigidir. Ses,
ruhun bir yansimasi olsa da
teknik ve yorumla sekillenir.
Sahnedeki ben ile sokaktaki
ben ayni degdilim. Sahne in-
sanl daha acik, daha savun-
masiz kilar; tim duygulari-
nizi binlerce insanin éninde
apacik yasarsiniz. Gundelik
hayatta ise kendinizi sakla-
ma ya da farkli davranma
alaniniz var. Sosyal hayatta
daha ige donuk olabilirken,
sahnede tum sinirlarin kalk-
tigini hissediyorum.

Sahne sizin igin bir “ait
olma” duygusu yaratiyor
mu? Orada bulunmak hala
heyecan veriyor mu?

Buna “evinde hissetmek”
denir mi emin degilim ama
sahnede rahat, iyi ve ayni
zamanda heyecanli hissedi-
yorum. Orasi benim kendimi
en var hissettigim yerlerden
biri. Eger “Benim burada ne
isim var?” diye dusundyor-
saniz zaten sahneye cika-
mazsiniz. Ben hala sahne
oncesi o tanidik heyecani,
hatta klguk bir karin agrisini
hissediyorum. Bu heyecan,
yaptiginiz ise duydugunuz
sayginin bir géstergesi.

Miizik disinda sizi besle-
yen seyler neler? Giinliik
hayatiniz nasil akiyor?
Barbaros neler yapar?

Kitaplar, sinema, dost soh-
betleri, ¢cizgi romanlar, yeni
diller 6grenmek... Bana bir
sey katan, 6greten her seyle
vakit gecirmeyi seviyorum.
Zihni taze tutan hobiler, mu-

zikal yaraticihgi da
dogrudan besliyor.
Genel olarak sa-
kin bir yagamim
var. Herkes gibi
siradan ama
kendime vakit
ayirdigim anlar-

la dolu bir akig
icinde yasiyorum.

Miizik bazen hayatin
icindeki keyfi artiran bir
unsur, bazen de o hayat-

tan uzaklagsmanin en guglu

yolu... Disaridan bakildi-
ginda sizde giiclu bir zara-
fet ve dinginlik algisi var.
Bu bilingli bir sahne dili mi
yoksa dogal bir yansima
mi?

“Zarif gérunmeliyim!” gibi bir
cabam yok. Oldugum halimi
yansitmaya caligiyorum.
Eger boyle bir izlenim olu-
suyorsa bu beni mutlu eder.
Zaten yapay bir sey olsa iz-
leyici bunu hemen fark eder;
seyirci sahiciligi her zaman
ayirt eder. Bu dinginlik belki
de i¢ dinyamdaki firtinala-
rin mazikle dengelenmis bir
sonucudur.

Sahne sizin igin bir donii-
siim alani mi, yoksa en
c¢ok kendiniz oldugunuz
yer mi?

Aslinda ikisi de. Sahne sabit
bir alan degil. Hem kendi-
nizsiniz hem de anin duygu-
suna gore degisip dénuse-
biliyorsunuz. Sarkinin ruhu
sizi bagka bir yere tasiyor, o
anda kendinizden vazgeg-
meden bagka hikayelerin
kahramani olabiliyorsunuz.

Bir sarki ortaya ¢ikarken
nasil bir siire¢ yasiyor-
sunuz? Belirli bir yaratim
rutininiz var mi?

Keskin bir rituelim yok.
Sarkiya odaklaniyorum ve
tamamlanmigs halini zih-
nimde canlandiriyorum.

O hikayenin igine girmeye
calisiyorum.

Teknik detaylardan ziyade
sarkinin bana ne hissettir-
digiyle ilgileniyorum; duygu
gectiginde teknik zaten onu
takip ediyor.

Sizi ayni zamanda bir
hikaye anlaticisi olarak
da goriiyoruz. Sahne sizin
icin bir anlati alant mi1?
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Her sarki zaten bir hikaye
tasir. Onu ne kadar igten
anlatirsaniz o kadar guglu

karsihik bulur. Sahneyi bir
tiyatro sahnesi gibi gérmu-
yorum, daha ¢ok duygularin
aktarildigi bir alan. Ama
gecmiste muzikallerde yer
aldim, oyunculuk deneyimim
var; bu tecriibeler sahnede
hikayeyi aktarirken bana
blyuk avantaj saglyor.

Muzik endlistrisinin yon-
lendirmelerine mesafeli
durdunuz. Bunun bir karsi-
hig1 oldu mu?

Sirf moda diye bir tarza
yonelmedim, yonelmeyi de
distinmuyorum. Kendi giz-
gimi korumak benim icin her
seyden 6nemli.

Ama c¢agin disinda kalmak
da istemem; gunceli takip
edip kendi suzgecimden
gegciriyorum.

Eger bunun “bedeli” daha az
dinlenmekse bu benim igin
sorun degil. Az ama gergek-
ten bag kuran, ne yaptigimi
bilen bir dinleyici kitlesi bana
yeter.

Geriye doniip baktiginizda
“en gercek” dediginiz an
hangisi? Unutamadiginiz
sahneler var mi?

Gergek olmayan anlari zaten
hatirlamiyorum. “Mis gibi”
yapmaktansa hi¢ yapmamak
daha dogru. Sarki soylerken
sahicilikten uzaklastiginiz
anda bu hemen hissedilir ve
o sihir bozulur.

Tek bir sahne segmek zor
ama seyircinin cogkusunun
yukseldigi, tek bir yurek ol-
dugumuz o anlar benim igin
en kiymetli hazinelerdir.

Oniimiizdeki dénemde
neler var?

Yeni projelerim elbette var;
yeni duetler, farkli konsept-
lerde sarkilar ve sahne
performanslari... Hepsini
ekibimle titizlikle planliyoruz
ve hayata geciriyoruz.
Dunya genelindeki sikinti-
lar ve savaslar her sey gibi
eglence diunyasini da balta-
ladi ama sanat her zaman
iyilestirici bir glice sahiptir.
Elbette her sey dizelecek,
mazigin birlestirici glctine
olan umudumuz her zaman
var.
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Kurallara Uymayan Platformlara Dijital Ambargo:
Reklam Yasadi ve Bant Daraltma Yolda
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Sosyal medya platformlarina yo-
nelik yeni diizenleme hazirliklarin-
da, yukUmluluklerini yerine getir-
meyen sirketler icin reklam yasagi
ve bant daraltma gibi yaptirimlar
yeniden gindeme geldi.

Dijital platformlarin denetimine
yonelik calismalar hiz kazanirken,
sosyal medya sirketlerinin yerel
kurallara uyumu bir kez daha
tartisma konusu oldu. Gindem-
deki dizenleme taslaklarina gore,
belirlenen yakumlalikleri yerine
getirmeyen platformlar icin daha
sert yaptirimlar devreye alinabi-
lecek.

Ozellikle igerik kaldirma talep-
lerine yanit vermeyen, temsilci
bulundurmayan ya da veri payla-
simi1 konusunda yukumlaltklerini
yerine getirmeyen sirketler, ka-
demeli yaptinmlarla karsi karsiya
kalacak.

Bu yaptirimlarin baginda ise rek-
lam faaliyetlerinin durdurulmasi
geliyor. Boyle bir adim, platform-
larin gelir kaynaklarini dogrudan
etkileyerek ciddi bir baski unsuru
olusturacak.

Bunun yani sira en dikkat ceken
uygulamalardan biri de “bant
daraltma” olarak bilinen erisim ki-
sitlamasi. Bu yontemle platformla-
rin internet hizinin distrilmesi ve
kullanici erisiminin zorlastiriimasi

planlaniyor. Teknik olarak tama-

men kapatma anlamina gelmese
de, kullanimin ciddi élgtde sinir-
landiriimasi hedefleniyor.

KADEMELIi YAPTIRIM
MODELI

Hazirlanan ¢ercevede yaptirimla-
rin bir anda degil, belirli agamalar-
la uygulanmasi 6ngoriltyor.

ilk asamada uyar ve idari para
cezalari devreye girerken, ihlalin
devam etmesi durumunda reklam
yasag! ve son olarak erisim kisit-
lamalari gindeme gelecek.

Bu yaklasimin amaci, platformla-
ri tamamen sistem disina itmek
yerine kurallara uyum saglamaya
yonlendirmek olarak degerlendi-
riliyor.

HEDEF: DAHA DENETLENEBI-
LiR DIJITAL ALAN

Yetkililer, s6z konusu dizenle-
melerin temel amacinin sosyal
medya alanini daha seffaf ve
denetlenebilir hale getirmek ol-
dugunu belirtiyor. Ozellikle yanhs
bilgi, yasa digl icerik ve kullanici
guvenligi gibi konularda platform-
larin daha hizli ve etkili hareket
etmesi bekleniyor.

TARTISMALAR SURUYOR
Ancak bu tur yaptirimlar, ifade
OzgurlGgu ve bilgiye erisim aci-
sindan bazi endiseleri de berabe-
rinde getiriyor. Uzmanlar, uygula-
nacak yontemlerin dengeli olmasi
gerektigine dikkat cekerken, hem
kullanici haklarinin hem de kamu
dlzeninin korunmasinin énemine
vurgu yapiyor.

Bah¢e Mobilyasinda Yeni Donem:

Dogallik, Konfor ve Detavlarm Giicil

Artik bahceler sadece yazllk
alanlar degil...

Evin devami, gunun yavasladigi,
nefes alinan en 6zel koseler.
2026 ile birlikte bahge dekoras-
yonunda yaklagim tamamen
degisiyor:

gOsteristen uzak ama karakterli,
sade ama gugclu.

Bu yilin en belirgin trendi, bahce-
yi adeta bir acik hava salonuna
donustirmek. Buyuk, derin otu-
rumlu koltuklar, yumusak dokulu

minderler ve i¢ mekan hissi veren

tekstiller 6n planda. insanlar artik
digarida sadece vakit gecirmek
degil, gercekten yasamak istiyor.
Formlarda ise keskin koseler ye-
rini yumusak ve akigkan hatlara
birakiyor. Oval masalar, yuvarlak
koltuklar ve organik tasarimlar
mekéna daha sakin, daha dogal
bir atmosfer katiyor. Bu sadelik,
aslinda bilingli bir estetik anlayi-
sinin sonucu.

Renk paletinde doga hakim. Top-
rak tonlari, kum beji, terracotta ve
sicak kahveler ana zemin olarak
tercih edilirken; adacay! yesili

ve soluk mavi gibi tonlar kigik
dokunuslarla mekana karakter
kazandiriyor. Artik renkler bagir-
miyor, fisildiyor.

Malzemelerde ise dogallik ve
teknoloji birlikte ilerliyor. Rattan,
masif ahsap ve halat dokular;
artik dis mekana dayanikli, uzun
omurlu versiyonlariyla karsimiza
cikiyor. Gérinum dogal, altyapi
ise modern.

Ama 2026’da asil farki yaratan
sey mobilyanin kendisi degil...
detaylar.

|
TUGBA KARA

EV DEKOR & INFLUENCER

Semsiyeler artik sadece golge
saglayan bir parga degil, deko-
rasyonun tamamlayicisi. Krem,
tas rengi ve adagayi tonlarinda,
dokulu kumaslh semsiyeler 6ne
cikarken; ahsap detayl govdeler
bahgeye sicaklik katiyor.

Bahce somineleri ise islevin ote-
sine gegip bir ambiyans unsuru
haline geliyor. Tas gérinumla
minimal tasarimlar ya da modern
metal modeller, 6zellikle aksam
saatlerinde mekana otel konfo-
runda bir atmosfer kazandiriyor.
Kirlentlerde ise tek tip gorinim
yerini daha 6zgur kombinlere
birakiyor.

Dogal bir zemin Uzerine; cizgili,
dokulu ya da etnik desenli parca-
lar ekleniyor. Terracotta, adagay!
yesili ve soluk mavi tonlari en
cok tercih edilen vurgu renkleri
arasinda.

Tabii tim bu estetigin strdurle-
bilir olmasi icin en 6nemli konu:

gunes ve kullanim dengesi.

CGok acik renkler hizli kirlenirken,
cok koyu renkler 1s1y1 fazla ceke-
biliyor. Bu yuzden dis mekanda
en dogru secimler; kirik beyazlar,
kum tonlari ve dogal ara renkler
oluyor. Ayni sekilde kullanilan
kumaglarin giinese dayanikl
olmasi, uzun é6murli bir gérinim
icin kritik.

Son olarak dikkat ¢ceken bir diger
degisim: tek tip takimlarin yerini
moduler ve kigisellestirilebilir ta-
sarimlar aliyor. Artik herkes kendi
alanini, kendi yasam stiline gore
sekillendiriyor.

Kisacasi...

2026’da bahcge dekorasyonu bir
trendten ¢ok bir yagsam bigimi.
Daha dogal, daha sakin ama gok
daha bilingli.

Ve belki de en énemlisi:

Artik mesele sik gérinmek de-
gil...

iyi hissettirmek.
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BEN MUHABBET ADAMI
cerlk Dunyasinin
essi sl Kim?

Sosyal Medyada Cocuklarlcin Yeni Koruma Kalkan:

EBEVEYN DENETIM)
ZORUNLU OLUYOR

Sosyal medya kullanimina yonelik hazirla-
nan ve ¢ocuklari dijital risklerden korumayi
hedefleyen yeni kanun teklifi, 23 Nisan 2026
tarihinde TBMM Genel Kurulu'nda kabul
edilerek yasalasti. Yeni diizenleme, plat-
formlara ebeveyn kontrol sistemlerini ve yas
dogrulama mekanizmalarini zorunlu kilarak
dijital dinyada "kontrollt kullanim" donemini
baslatiyor.

15 Yas Sinini ve Yag Dogrulama Zorunlu-
lugu

Yasalasan duzenlemeyle birlikte sosyal ag
saglayicilari, 15 yasini doldurmamis gocuk-
lara hizmet sunamayacak. Platformlar, bu
kisitlamay! uygulamak adina teknik altya-
pilarini giincelleyerek etkin "yas dogrula-
ma" sistemlerini devreye almakla yukumlu
kilindi. 15 yas ustu geng kullanicilar igin ise
gelisimlerine uygun, ayristiriimis 6zel hizmet
modelleri sunulacak.

Ebeveynler Surecin Aktif Pargasi Oluyor

Yeni sistem, dijital platformlarda ebeveyn
denetimini standart bir zorunluluk haline
getiriyor. Sosyal medya sirketleri; acik, an-
lasilir ve kullanima elverigli ebeveyn kontrol
araglar saglamak zorunda kalacak.

Ebeveyn kontrol araglarinin icerecegi temel
Ozellikler:

Kullanim Suresi Yonetimi: Cocuklarin
platformda gegirdigi strenin izlenmesi ve
sinirlandinimasi. Hesap Ayarlari Kontrolu:
Gizlilik ve etkilesim ayarlarinin ebeveyn
tarafindan yonetilebilmesi. Onay Mekaniz-

malari: Satin alma, kiralama ve Ucretli Gyelik
gibi islemlerin dogrudan ebeveyn iznine tabi
tutulmasi.

icerik Filtreleme: Zararli igeriklerin ve aldati-
ci reklamlarin gocuklara ulasmasini engelle-
yici teknik tedbirlerin alinmasi.

Platformlara Agir Yaptirimlar Yolda

Yukumluliklerini yerine getirmeyen sosyal
ag saglayicilari ve oyun platformlari i¢in ka-
demeli yaptirimlar ongoruluyor. Bilgi Tekno-
lojileri ve iletisim Kurumu (BTK) tarafindan
ylratilecek denetimler kapsaminda, kuralla-
ra uymayan mecralara; reklam yasagi, para
transferi engeli ve ihlalin devami halinde
yuzde 50'den yuzde 90'a kadar bant genisli-
gi daraltma (yavaslatma) cezalari uygulana-
bilecek.

Guvenli Dijital Alan Hedefi

Dizenleme, ¢ocuklarin siber zorbalik,
mahremiyet ihlalleri ve geligsimlerine aykiri
iceriklere maruz kalmasini 6nlemeyi amacli-
yor. Ozellikle gevrim igi oyun platformlari da
bu denetim agina dahil edilerek, ¢ocuklarin
sadece yas gruplarina uygun derecelendiril-
mis iceriklere erismesi saglanacak.

Nisan 2026 itibariyla yasalasan bu duzenle-
me, Turkiye'nin dijital glvenlik stratejisinde
yeni bir milat olarak degerlendiriliyor.
Uzmanlar, yeni ddnemin sosyal medya
mecralarini sadece bir iletisim araci olmak-
tan ¢ikarip, hukuki sorumluluklarin en Gst
dizeyde oldugu kontrolll alanlara donustu-
recegine dikkat ¢ekiyor.

Eskiden futbol sahasinda
oyunun kaderini Messi’'nin
sol ayagl, Ronaldo’nun
bitiriciligi degistirirdi.

Bazen tek bir video Mes-
si'nin ince ara pasi gibi tam
kalbe dokunuyor.

Bazen de bir fikir Ronal
do’nun efsane vuruglari gibi
dlnyada yanki buluyor.
Simdi ise dijital diinyanin
yesil sahasinda ayni etkiyi
bazen bir reels ve shorts
videosu yaplyor.

Aslinda igerik tUretmek biraz
futbol gibi.

DusUnsenize...

Messi nasil dar alanda
kimsenin gérmedigi boslugu
gOrup rakiplerini stirklaese
edebiliyorsa, iyi bir igerik
Ureticisi de yogun gunde-
min igerisinde kimsenin fark
etmedigi fikri yakalar..

Tam zamaninda servis
eder.. Ve dijital tribGnleri
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ayaga kaldirir.(bu arada
messi’ciyim)

Arjantinli yildizin en blyuk
rakibi Ronaldo ise asla vaz-
gecmeyen bir icerik makine-
si gibi.

Disiplin, sureklilik, tempo...
Paylagimlari zaman iceri-

sinde “g6zlerin pasini silen
révesata” kivamina geliyor.

Bazi influencer’lar da tam
Mbappé gibi;

Hizlari bag déndiriyor. Bir
reels veya shorts videosu
atiyor, top dogrudan kesfete
gidiyor.

Hatali pas nasil kontra
ataga donusurse, yanlis za-
manda paylasilan bir video
da dijital dinyada ofsayta
distyor ve hatta var’a bile
gidilmiyor..

Ote yandan bazen 6yle
icerikler ¢ikiyor ki, uzatma
dakikasinda gelen galibiyet
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GOKCE INSAAT IZOLASYON
YALITIMDA PROFESYONEL DOKUNUS

- Fiber Giiglendirme
Havuz Yapimi ve Yalitim

Asanstr Kuyusu Su Izolasyonu
Jel Enjeksiyon Su Yalitimi

Ses Yalitimi

Otopark Garaj Yalitimi

Cati Yalrtim

Teras Su Yalitimi
Cephe Mantolama Hizmeti

(@ KOE

[ZOLASYON

AT

N UHABBERAD AN

SPOR YAZARI

goll gibi milyonlari ayaga
kaldiriyor

Kimisi de teknik direktor
edasinda...

“Bu hafta su konu tutar”
diye oyunu kenardan kuru-
yor

Bugun sosyal medya saha-
sinda da yildizlar var, teknik
direktorler var, hatta tribin
bile var.

Ama degismeyen tek sey
su:

insanlar hala iyi oyunu
seviyor.

ister yesil sahada olsun,
ister ekranin icinde.

Ve madem ¢ag artik kisa
paslarin, hizli ataklarin ve
kisa videolarin devri
Shorts ve reels ¢aginda,
biz de yazimizi ¢ok fazla
uzatmayalim..

Umarim ilk yazimda, hep
beraber kestefe duseriz...
Bir seyler Uretmek ve basar-
mak icin gaba harcamaniz
dilegi ile..




GOZ GORE GORE
GELEN BiR KATLIAM!

En Buyuk Gorev Anne ve babalarin

Bu ayki yazimda maalesef ki Nisan ayinda
pes pese yasadigimiz okul saldirilarina
deginmek istiyorum.

Bu kadar kolay olmamali... Kugucuk canlar
bir hi¢ ugrana boylesine korkung¢ bir olayda
yitip gitmemeli.

En son Kahramanmaras...

Yasananlar igimizi ¢ok acitti.

Ama perde arkasinda psikolojik sorunlari
olan bilgisayar bagimlisi ilgisiz ve denetimsiz
buyumus bir gocuk vardi.

Ust diizey bir emniyet midiirii ve 6gretmen
bir annenin oglu...

Her hareketinden psikolojik sorunlari oldugu
apacik ortada...

Aile defalarca destek almasi konusunda uya-
rilmis.

Ama hep goz ardi edilmis.

Okula gider, okuldan gelir odasina girer ve
saatlerce bilgisayarda takilan bir gocuk.

Tum bunlar yetmiyormus gibi silahlarla hagir
nesir buyutulmus bir gocuk.

Kanli saldiridan 2 gun 6nce babasiyla birlikte
poligona gidip atis talimi bile yapmis...

Ve o gun geldiginde cantasina defter kitap
yerine babasinin evde bulunan 5 silahini ve
7 sarjorunu koyup katliam igin okula
gidiyor...

Sonug korkung...

O c¢ocugun iginde kugucuk bir sevgi olsa boy-
le olur muydu?

Elbette bir cok nedeni var.. Siddet oyunlari,
Oliim kusan diziler bunlardan birkagi...

Ama en buyuk etken anne ve babalar...

Sen ¢ocugunun algilari acildigi ilk zamanlar-
da iyi insan olma bilincini gocuga verdikten
sonra higbir dis etken onu bu denli degistir-
meye yetmez.

Anne baba olarak ilk gérevimiz gocuklarimiza
iyi bir insan olmayi 6gretmek.

Bir onceki yazimda buna deginmistim, o ka-
dar basit ki...

Cocuga okul oncesinde 2-3-4 yaslarinda
asllacaginiz her guzel sey onun ileride nasil

bir insan olacagini sekillendirecek... lyiligin
Onemi, adaleti, hayvan sevgisi ve gevre bilin-
ci... bu kadar... Anlatmaniza bile gerek yok.
Cocugunuz yaninda birisine iyilik yapmaniz,
bir hayvana bir yudum su vermeniz, yerdeki
¢Opu alip ¢op kutusuna atmaniz yeterli. Bazi
eylemler sozler cok daha kiymetli.

Sen kotu biri olabilirsin kot bir gocukluk ge-
¢irmig olabilirsin ama g¢ocugunu okula bas-
lamadan hayata hazirlamak zorundasin. Bu
kadar basit olan seyleri bile yapmaktan aciz-
sen lutfen ¢cok yapma.

Bir kez daha Sanliurfa ve Kahramanmaras’ta
hayatini kaybeden canlarimizin ailelerine
bassaghgi diliyorum. Yaral kurtulan yavrula-
rimiza da acil sifalar...

Bilingli, duyarli anne babalarla gelecegimiz
¢ok daha guzel olacak.
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Reklam Kurulu'ndan Aldatlcl Tanitimlara Sert Denetim

Reklam Kurulu, 2026 yilinin
ilk dort ayinda gerceklestirdigi
denetimler sonucunda mev-
zuata aykiri reklam ve gizli
tanitimlara toplam 49,9 milyon
TL tutarinda idari para cezasi
kesti.

Ticaret Bakanhgi tarafindan 15
Nisan 2026 tarihinde paylasi-
lan veriler, reklam ve tanitim
faaliyetlerinde kurallarin siki bir
sekilde uygulanmaya devam
ettigini gosterdi. Yilin ilk dort
aylik surecini kapsayan dene-
timlerde, dijital reklamcilik ve
e-ticaret alanlarindaki ihlallerin
yogunlastigi tespit edildi.

117 Dosya Mercek Altina
Alindi

Reklam Kurulu tarafindan yu-
rttlen ¢alismalar kapsaminda
toplam 117 dosya incelendi.

Dijital ekonomi buyudikge,
icerik Ureticileri de bu ekosis-
temin en degerli aktorlerinden
biri haline geldi. Artik bir tele-
fon kamerasi, dogru strateji ve
guclu bir kitle ile ciddi gelirler
elde etmek mumkun. Ancak bu
parlak tablonun arka planinda,
¢ogu ureticinin farkinda olmadi-
g1 ciddi bir finansal risk yatiyor:
Ters ibraz (chargeback).

Bugun birgok igerik Ureticisi;
markalarla is birlikleri yapi-

yor, dijital Grlnler satiyor veya
dogrudan takipcilerine hizmet
sunuyor. Fakat yapilan bir
satisin veya verilen bir hizmetin
bedelinin, haftalar sonra banka
tarafindan tek tarafli olarak geri
cekilmesi, sadece gelir kaybi
degil ayni zamanda itibar ve
operasyonel zarar anlamina da
geliyor.

Ters ibraz: Koruma Mekaniz-
masindan Suistimale

Ters ibraz sistemi, aslinda kart
sahiplerini korumak amaciy-

la olugturulmus bir guvenlik
mekanizmasidir. Kart sahibi,
yaptigl harcamaya itiraz ederek
bankasindan islem iptali talep
edebilir. Gerekgeler genellikle
Uc bagslikta toplanir:

islemi ben yapmadim — Yetkisiz
kullanim iddiasi

Uriin/hizmet bana ulasmadi —
Teslimat gergeklesmedi iddiasi
Urtin kusurlu veya vaat edildigi
gibi degil — Yaniltici veya eksik
ifa iddiasi

Teoride tuketiciyi koruyan bu
sistem, pratikte kotu niyetli
kisiler tarafindan bir "lcretsiz
hizmet alma yéntemi" olarak
kullanilabiliyor. Ozellikle igerik
dreticileri igin bu durum, ciddi
bir agik yaratiyor.

Bankalar Otomatik Olarak
Sizi Hakli Gormez

En kritik yanhs algi su: "Ben
hizmeti verdim, banka zaten
bunu goérar."

Hayir. Bankacilik sistemi kanitla
calisir. Ve bu kanitlarin, ban-

Yapilan incelemeler neticesin-
de, dosyalarin 6nemli bir kis-
minda mevzuata aykirilik tespit
edilerek firmalara toplamda
yaklasik 49,9 milyon TL idari
para cezasl uygulandi. Dene-
timlerin odaginda tiketicinin
ekonomik ¢ikarlarini korumak
ve yaniltici bilgilendirmelerin
onldne gegmek yer aldi.

En Cok ihlal Edilen Alanlar
Denetim sonuglarina gore,
mevzuata aykiri bulunan

kacilik prosediirlerine uygun
sekilde sunulmasi gerekir.
Bir itiraz durumunda banka
sizden sunu ister:

"Bu hizmetin gergekten
verildigini belgeleyebilir
misin?"

Eger bu soruya net ve belgeli
bir yanit veremezseniz, hakli
olsaniz bile kaybedebilirsiniz.

igerik Ureticileri igin
Savunma Kalkani

Dijital galigiyor olmaniz, sizi
korumasiz yapmaz. Aksine,
dogru yontemlerle ¢ok gugli bir
savunma hatti olusturabilirsiniz.

1. Hizmet verdiginizi ispatla-
yin

Reklam veya ig birliklerinde
asagidaki belgeler guclu kanit
niteligi tasir:

Yayinlanan igeriklerin ekran go-
runtdleri (tarih ve saat bilgisiyle
birlikte)

Erisim ve etkilesim istatistik-
leri (begeni, yorum, paylasim,
tiklanma verileri)

WhatsApp, Instagram DM veya
e-posta yazigmalari (onay, tesli-
mat bilgisi ve geri bildirimleri
iceren)

Bunlarin tamami, hizmetin ger-
ceklestigine dair gucli kanittir.

2. Fiziksel liriinlerde teslimati
belgeleyin

Kargo takip numarasi (kargo-
nun tamamlandigini gosteren
sistem ekran goruntisu ile
birlikte)

Teslimat belgesi (imzali veya
dijital onayli)

Bu belgeler olmadan yapilan
satislar, ters ibraz karsisinda
savunmasizdir.

3. Dijital tirtiinlerde "iade
yoktur” onayi alin

icerikler belirli kategorilerde yo-
dunlasti: Aldatici Kampanyalar:
Gergek digl indirim oranlari ve
tketiciyi yaniltan fiyat politika-
lari.

Sosyal Medya Reklamlari:
Reklam oldugu belirtiimeden
yapilan paylasimlar ve gizli
tanitim faaliyetleri.

Saglik ve Kozmetik: Bilimsel
dayanagi bulunmayan ve
kesin sonug vaat eden yaniltici
ifadeler.

Icerik Ureticileri Igin Goriinmeyen Risk:
TERS iBRAZ (CHARGEBACI() GERCEGI

Online egitim, PDF, yazilim,
dijital sanat veya benzeri Urln-
lerde:

Satis 6ncesi acik onay alin
(6demeyi tetikleyen bir onay
kutusu veya imza niteliginde
yazili iletisim)

"Bu dijital igerik iade edilemez"
ifadesini musteriye yazili olarak
kabul ettirin (e-posta, form veya
siparig Ozeti icinde)

Bu kiguk detay, buylk kayipla-
rin énune gecger.

4. Fatura agiklamasini ciddi-
ye alin

"Danigsmanlik bedeli" yazip
gecmek yerine, hizmeti somut-
lastiran detayl ifadeler kullan-
malisiniz. Ornegin:

"X tarihinde yapilan 1 adet Ins-
tagram Reels ve 2 Story payla-
sim bedeli"

Bu tUr detayli aciklamalar, itiraz
surecinde sizin en gugli argu-
maniniz olur. Ayrica faturada
kargi tarafin adi, soyadi, hiz-
met tarihi ve tutar gibi zorunlu
bilgilerin eksiksiz oldugundan
emin olun.

Kriz Aninda Dogru Hamle
Ters ibraz bildirimi aldidinizda
en kritik unsurlar: hiz ve siste-
matik hareket etmektir.

Sireyi kagirmayin — itiraz igin
taninan sure genellikle 10-15
glnddr. Bu surenin asiimasi

manﬁﬁ_ﬁfriklm .

E-Ticaret Uygulamalari: Sahte
indirim algisi olusgturan fiyatlan-
dirma modelleri.

Seffaflik ve Denetim Vurgusu
Yetkililer, dijital mecralardaki
paylasimlarin da geleneksel
reklamlar gibi ayni kurallara
tabi oldugunu ve denetimle-
rin bu alanda sikilasacagini
vurguladi. Yapilan agiklamada;
reklam iceriklerinin net sekilde
belirtiimesi, acik ve anlasilir
bilgilendirme yapilmasi ve
tlketiciyi yaniltacak her turla
ifadeden kacginiimasi gerektigi
hatirlatildi.

2026 yilinin ilk aylarindaki ve-
riler, reklam sektoriinde dene-
timlerin kararhlikla stirecegini
ve kurallara uyum saglamayan
faaliyetlerin agir yaptirimlarla
karsilasmaya devam edecedini
gOsteriyor.
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durumunda hak kaybi yaganir.
Duygusal degil, belgeli yanit
verin — Uzun agiklamalar yeri-
ne, somut delillere dayali, kisa
ve net bir dosya hazirlayin.
Tdm kanitlar tek bir dosyada
toplayin — Tarih sirasina gore
dizenlenmis ekran goruntuleri,
yazismalar, faturalar ve teslimat
kanitlarini PDF halinde sunun.

Ayni kigi/marka ile tekrar galig-
mayin — Ters ibrazda bulunan
tarafla ileride yapilacak her is
birligi, ayni riski yeniden dogu-
rur.

Unutmayin, bu sureg bir "hak-
k" degil, bir "ispat" surecidir.
Ne kadar hakli olursaniz olun,
ispat edemediginiz her iddia
banka nezdinde gecersizdir.

igerik Uretimi Artik Finansal
Disiplin Gerektiriyor

icerik Uretmek artik sadece
yaratici olmakla sinirli degil.
Ayni zamanda finansal far-
kindalik, s6zlesme disiplini ve
belge yonetimi gerektiren bir is
modeline dénustu.

Bugun birgok icerik Uretici-

si, kazanmaya odaklanirken
korumay! ihmal ediyor. Oysa
surdurtlebilir basari, sadece
gelir Uretmekle degil, o geliri
glivence altina almakla miim-
kiindur.

Cunku bu dinyada kural basit:
Emegini koruyamayan,
kazancini da koruyamaz.
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Yazar / Uzman Cerrahi Hemsire

Ekranlardaki Sessiz Tehlike:
COCUKLAR, SIDDET OYUNLARI VE

GERCEKLIK ALGISI

Son donemde sahit oldugumuz ve toplumun her kesimini de-
rinden sarsan siddet olaylani, hiz egitimcileri cok temel hir
soruyu sormaya itiyor: Cocuklarimiz siddetle nerede ve nasil
tanisiyor?

Ozellikle anaokulu ve ilkokul cagin-
daki zihinlerin, "oyun" adi altinda su-
nulan dijital siddet sarmalina maruz
kalmasi, gelecekteki glivenli toplum
yapimizi tehdit eden en blyuk un-
surlardan biri haline geldi.

Giivenli Bir Gocukluk igin Ortak
Sorumluluk

Toplumsal siddetin 6nliine gegmek,
sadece adli bir mesele degil, ayni
zamanda bir egitim meselesidir. Egi-
timci ve veli is birligi ile su adimlari
Oyun mu, Siddet Provasi mi? atmak zorundayiz:

* [cerik Denetimi (PEGI): Her oyu-
nun Uzerinde bulunan yas sinirlari-
na (3+, 7+ gibi) harfiyen uyulmalidir.
"Herkes oynuyor" mantigi, bir cocu-
gun psikolojik geligimini riske atmak
icin gegerli bir sebep degildir.

Bircok bilgisayar ve mobil oyun,
puan kazanmak icin "yok etmeyi",
"zarar vermeyi" veya "catismay!" te-
mel yéntem olarak sunuyor. Hentiz
soyut distinme yetisi tam gelis-
memis, gercekle kurgu arasindaki
cizgiyi netlestirememis bir ilkokul
cocugu icin ekrandaki bu sahneler
sadece bir egdlence degil, bir 6gren-
me modelidir. * Duyarsizlagsma: Sid-
det icerikli gorsellere surekli maruz
kalan ¢ocuklarda, gercek hayattaki
aclya ve siddete karsi bir "duyarsiz-
lasma" baslar. Ekrandaki karakterin
cani yandiginda tepki vermeyen c¢o-
cuk, zamanla akraninin yasadigi bir
zorbalida karsi da empati kurmakta
zorlanabilir.

* Gergek Hayatla Bag Kurmak: Co-
cuklarin enerijilerini ve rekabet duy-
gularini siddet iceren oyunlar yerine;
spor, sanat ve grup oyunlari gibi
yapicli alanlara kanalize etmeliyiz.

* Empati Egitimi: Anaokulundan iti-
baren "zarar vermemenin" bir erdem
oldugu, baskasinin can acisinin
bizim de acimiz oldugu duygusu
sistemli bir sekilde islenmelidir.

Problem C6zme Yontemi Olarak
Siddet:

Yasadigimiz Gzucu olaylarin bir
daha tekrarlanmamasi igin evleri-
mizdeki ve okullarimizdaki dijital
dinyay! "siddetten arindirmak" bir
tercih degil, zorunluluktur. Cocukla-
rimizin eline verilen her sanal sila-
hin, gelecekteki huzurumuzdan bir
parca kopardigini unutmamaliyiz.
Onlara yok etmeyi degil, yasatma-
yI ve nezaketi 6gretmek en blyuk
guvenlik dnlemimizdir.

Oyunlar, sorunlarin "vurararak" veya
"yok ederek" ¢ozuldigu bir diinya
sunar.

Bu durum, ¢ocugun gunlik hayatta-
ki anlasmazliklarda uzlasmak yerine
saldirganhigi bir ¢g6zum yolu olarak
gbérmesine neden olabilir.
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Dijital platformlarin kuresel 6l-
¢ekte blyumesi, Ulkeleri sosyal
medya alaninda daha uyumlu ve
ortak kurallar gelistirmeye yon-
lendiriyor. Cocuk gtivenligi ve veri
yonetimi, yeni sistemin merkezin-
de yer aliyor.

Sosyal medya platformlarinin

sinir tanimayan yapisi, farkli tlke-

lerde farkli kurallarla yonetilmesi
nedeniyle yeni bir koordinasyon
ihtiyaci dogurdu. Son donemde
hiz kazanan galismalar, dijital
alanin daha uyumlu bir yapiya
kavusturulmasini hedefliyor.

Bu kapsamda ulkeler, platformla-
rin temel guvenlik standartlarini
ortaklastirmak igin teknik ve hu-
kuki is birligini artiryor. Ozellikle
¢ocuk kullanicilarin korunmasi,
icerik denetimi ve veri isleme sU-
recleri bu ortak cercevenin temel
bagliklar arasinda yer aliyor.
Yeni yaklagsimda, sosyal medya
sirketlerinin yalnizca yerel dizen-
lemelere degil, uluslararasi kabul
gbrmus standartlara da uyum
saglamasi ongoruluyor. Bu du-
rum, platformlarin icerik yonetim
sistemlerini daha kapsamli hale
getirmelerini zorunlu kiliyor.

Teknoloji Platformlarinda Yeni
Yapilanma

Geligtirilen modelle birlikte bi-
yuk teknoloji sirketlerinin, farkli
Ulkelerdeki kullanicilar icin daha
uyumlu gavenlik politikalari
olusturmasi bekleniyor. Bu gerce-
vede icerik filtreleme sistemleri,
yas dogrulama altyapilari ve veri
glvenligi protokolleri yeniden
dizenleniyor. Ayrica yapay zeka
destekli icerik denetim sistemleri-
nin kullanimi da genigletiliyor. Bu
sistemler, zararli iceriklerin daha
hizli tespit edilmesini ve platform-
lardan kaldinimasini amaghyor.

Veri Yonetiminde Yeni Donem

Ortak standart calismalarinin
onemli bir diger ayagi da veri yo-
netimi. Kullanici bilgilerinin nasil
toplandidi, igslendigi ve saklandigi
konusunda daha seffaf bir yapi
olusturulmasi hedefleniyor. Ozel-
likle cocuklara ait dijital verilerin
korunmasi icin daha siki kuralla-
rin devreye alinmasi planlaniyor.
Platformlardan, veri kullanim
sureglerini daha agik ve izlenebilir
hale getirmeleri isteniyor.
Kiresel Dijital Uyum Hedefi

Bu yeni yapl, sosyal medya dun-
yasinda pargali diizenin yerine
daha uyumlu bir sistem olustur-
mayi amagliyor. Ulkeler arasinda
yuruttlen ¢alismalar, dijital plat-
formlarin daha 6ngértlebilir ve
kontrolli bir cercevede faaliyet
gostermesine zemin hazirliyor.
Uzmanlara gére bu sireg, dijital
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iletisim alaninda uzun vadeli bir
donusumun baslangici olarak
degerlendiriliyor.

Okullarda Ardi Ardina Yasanan
Siddet Olaylari Egitim Guvenligini
Gundeme Tasid1.

Farkli illerde egitim kurumlarinda
yasanan silahli saldiri ve siddet
olaylari, okul guvenligi sistemleri-
ni yeniden tartismaya acti.

Resmi kurumlar olaylarin ardin-
dan kapsamli inceleme ve yeni
glvenlik diizenlemeleri igin ¢alis-
ma baslatti.

Okullarda Yagsanan Olaylar
Endise Yaratti

Son dénemde Turkiye’nin farkli
sehirlerinde egitim kurumlarinda
meydana gelen siddet olaylari,
kamuoyunda genis yanki uyandir-
di. Yasanan olaylarda 6grenciler
ve dgretmenler zarar gortrken,
bazi vakalarda saldirganlarin olay
yerinde hayatini kaybettigi bildiril-
di. Resmi aciklamalarda, olaylarin
bireysel dizeyde gelistigi ve adli
sorusturmalarin ¢ok yonla olarak
surdugu ifade edildi.

Guvenlik Zafiyetleri
Tartigihyor

Uzmanlara gére yasanan olaylar,
okul glvenligi sistemlerinde bazi
yapisal eksiklikleri yeniden gun-
deme tasidi. Ozellikle:

e Okul giriglerinde yeterli glven-
lik kontroltintin olmamasi

e Riskli davraniglarin erken tespit
edilememesi

e Psikolojik takip sistemlerinin
yetersizligi

e Okul gevresinde denetim eksik-
likleri gibi baslklar 6ne ¢ikiyor.

Psikolojik Etkenler ve Erken
Uyari Sistemi

Egitim uzmanlari, benzer olay-
larin dnlenmesinde en 6nemli
faktorin “erken uyari sistemi”

www.influencergazetesi.com

oldugunu belirtiyor. Ogrencilerde
gorulebilecek davranis degisiklik-
lerinin, sosyal uyum sorunlarinin
ve psikolojik risklerin daha er-
ken fark edilmesi gerektigi ifade
ediliyor. Bu kapsamda rehberlik
servislerinin glclendiriimesi ve
ogretmenlerin riskli durumlara
karg! egitilmesi oneriliyor.

Devlet Kurumlari Harekete
Gegti

MillT Egitim Bakanligi ve icisle-

ri Bakanhgi, yasanan olaylarin
ardindan okul givenligine yonelik
yeni bir galisma sureci baglatti.

e Yapilan agiklamalarda:

Okul ¢evre gtivenliginin artirila-
cagl

e Guvenlik altyapisinin yeniden
degerlendirilecegi

e Psikolojik destek mekanizmala-
rinin genisletilecegi

e Risk analiz sistemlerinin gelisti-
rilecegi belirtildi.

Meclis Giindeminde Yeni
Diizenlemeler

e Turkiye Buyuk Millet Meclisi'n-
de glindeme gelen dizenleme
basliklari arasinda:

e Okullarda zorunlu givenlik
personeli uygulamasi

e Girislerde kontrol sistemlerinin
yayginlastiriimasi

e Ogrenci davranig izleme ve
psikolojik degerlendirme program-
lar

e Okul ¢evresinde silah erigimine
yonelik denetimlerin artiriimasi

e Acil mudahale protokolleri-
nin standart hale getiriimesi yer
aliyor.

Toplumsal Boyut ve Genel
Degerlendirme

Uzmanlar, okul glvenliginin
yalnizca fiziksel 6nlemlerle sinirli
kalmamasi gerektigini vurguluyor.
Aile yapisi, sosyal ¢evre ve dijital
ortamlarin da bu slrecte dnemli
rol oynadigi ifade ediliyor. Ozel-
likle genclerin sosyal medya ve
dijital oyunlarda gegirdigi sire-
nin, davranis gelisimi tGzerindeki
etkisine dikkat ¢ekiliyor. Yasa-
nan olaylar, egitim kurumlarinda
yalnizca akademik degil, guvenlik
ve psikolojik destek sistemleri-
nin de yeniden yapilandiriimasi
gerektigini ortaya koydu. Yetkililer,
yeni ddbnemde daha kapsamli ve
¢ok katmanli bir givenlik modeli
Uzerinde galisildigini belirtiyor.
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Okullarda Siddetin

Ardindaki Sessiz Cighik

SON DONEMDE OKULLARDA YASANAN SIDDET OLAYLARI
HEPIMiZi DERINDEN SARSTI. “NASIL BU NOKTAYA GELINDI?”
SORUSU iSE HERKESIN AKLINDA. ASLINDA CEVAP TEK BIR
NEDENE INDIRGENECEK KADAR BASIT DEGIL;

AMA BAZI ORTAK BASLIKLAR VAR.

Oncelikle, gengler ciddi bir
baski altinda buytyor. Aka-
demik basari, sosyal kabul,
ekonomik kaygilar... Usti-
ne bir de sosyal medyanin
yarattigl surekli kiyas hali
ekleniyor. Bu birikim, dogru
sekilde ifade edilemediginde
ofkeye donisebiliyor. Ofke
de kontrol edilmediginde
siddet olarak ortaya cikiyor.

Bir diger 6nemli sebep, duy-
gularin  konusulmay! 69g-
renilmemesi. Birgok geng¢
ne hissettigini tarif ede-
miyor. Uziintl, diglanmig-
hk ya da degersizlik hissi
zamanla sert bir kabuga
biarintyor. Disaridan “ag-
resif” gorinen davranis-
larin altinda ¢odu zaman
anlasiilma ihtiyaci yatiyor.

Aile ve okul ortami da belir-
leyici. Surekli elestirilen, ki-
yaslanan ya da gérmezden
gelinen bir geng, kendini
ifade etmek icin yanhs yollar
secebiliyor. Ayni sekilde, sid-
detin normallestigi bir dil (ha-
karet, kiigimseme, alay) za-
manla davranisa dénusulyor.

Peki ne yapilabilir?

Oncelikle, okullarda sadece
akademik basariya dedgil,
duygusal gelisime de alan
aciimali. Rehberlik sistemle-
ri guclendiriimeli, ¢ocuklara
ofke kontroll ve iletisim be-

cerileri ogretilmeli. “Kizma”
demek yerine, kizdiginda ne
yapacagini gostermek gere-
kiyor.

Aileler icin de benzer bir
durum var. Cocugu surekli
dizeltmeye calismak yeri-
ne, onu anlamaya calismak
blyluk fark yaratir. Bazen
bir gencin ihtiyaci olan sey
¢6zUm degil, sadece dinlen-
mektir.

Bir diger kritik nokta erken
fark etmek. ice kapanma,
ani 6fke patlamalari, yalniz-
lasma gibi degisimler g6z
ardi edilmemeli. Bu isaretler,
yardim gagrisi olabilir.

Son olarak, siddeti sadece
“ceza’” ile cozmeye calismak
yeterli olmaz. Elbette kural-
lar ve sinirlar olmali, ama
aslil mesele neden o noktaya
gelindigini anlamak. Sorunu
koklinden ¢ézmeden, sade-
ce sonugla micadele etmek
kalici bir ¢6zum getirmez.

Kisacasi; okullardaki siddet,
gormezden gelinmis duy-
gularin, birikmis 6fkenin ve
eksik iletisimin bir sonucu.
C6zim ise daha fazla bas-
ki degil; daha fazla anlayis,
daha fazla rehberlik ve daha
fazla temas. Clnku bir geng
kendini gercekten gorulmuas
hissettiginde, zarar vermek
yerine bag kurmayi seger.

-

Influencerlarin takipgileriyle kurduklari
bag ve samimiyet, markalar icin buyuk
bir glctir. Bu nedenle markalar, hedef
kitlelerine en uygun influenceri segerek
basarili kampanyalar planlar ve ig birligi
surecine girer.

Marka, sectigi influencer ile ne kadar
cok detay paylasirsa proje o kadar sag-
ikl ilerler. Ancak kampanyanin basa-
rili olmasi igin influencerin profesyonel
yaklasimi kritik Sheme sahiptir. Ne yazik
ki bircok icerik Ureticisi farkinda olma-
dan hatalar yapar ve bu da kampanyayi
olumsuz etkiler.

Ornegin, markanin génderdigi Griini hig
kullanmadan, denemeden, hatta pake-
tini agmadan yapilan reklam, faydadan
¢ok zarar getirir. Takipgiler, igerik tretici-
sinin yalnizca para odakh oldugunu du-
stinerek hem influenceri hem de marka-
yI gozunde degersizlestirir.

Tanitim sirasinda Uriin mutlaka dene-
yimlenmeli; kutu yalnizca gdsterilme-
meli, pompali siselerde koruyucu kapak
cikariimali, jelatin kaldiriimali ve Grindn
yapisi takipcilere gosterilmelidir. Elekt-

ronik Urunlerde ise tanitim 6éncesinde
kullanim kilavuzu okunmali, Grin de-
nenmeli ve ¢ekim éncesinde nasil ¢calig-
tig1 6grenilmelidir.

En 6nemli noktalardan biri, takipgi kitle-
sine uygun drunlerin tanitiimasidir. Ayri-
ca reklam, hediye veya is birligi etiketleri
mutlaka goérinr sekilde paylasiimalidir.
Bu hem yasal bir zorunluluktur hem de
samimiyetin gdstergesidir.

Uriin tanitimlarinda abartili satig konus-
malarindan kaginilmalidir. Sadece satis
odakh bir tavir, samimiyetsiz goértnur
ve giiveni zedeler. Urlinii veya markay!
arastirmadan yapilan tanitimlar ise en
kUguk bir yanhs sdylemde bile glven
kaybina yol agabilir. Bu nedenle reklam
Oncesinde Urin ve marka mutlaka de-
tayli sekilde incelenmelidir.

Son olarak, reklam yapiyorsaniz bunun
reklam oldugunu, hediye geldiyse hedi-
ye oldugunu, butgeli bir is birligi ise is
birligi oldugunu acgikga belirtmelisiniz.
UriinG deneyimleyip kendi hikayenizle
takipgcilerinize aktarmak , hem guvenilir-
liginizi artirir hem de daha etkili bir ileti-
sim saglar.

Influencer Ishirliklerinde
En Sik Yapilan Hatalar

GIZLI REKLAM TEHLIKES!:

SOSYAL MEDYADA TAKiP(ILER YONLENDIRILiYOR

Sosyal medya platformlarinda hizla
artan “ortlla reklam” igerikleri, kulla-
nicilarin farkinda olmadan yonlendiril-
mesine yol agiyor. Yeni duzenleme ha-
zirliklari, 6zellikle fenomen hesaplarin
paylasimlarini mercek altina aliyor.

Sosyal medyanin gunlik yasam Uze-
rindeki etkisi buyurken, reklam anlayisi
da koklu bir degisim gegiriyor. Gelenek-
sel reklamlarin yerini giderek daha kigsi-
sel ve dogal gorunen igerikler alirken,
bu durum kullanicilarin neyin reklam
oldugunu ayirt etmesini zorlastiriyor.
Ozellikle yiiksek takipgili hesaplar ta-
rafindan yapilan trdn tanitimlari, gogu
zaman aclk bir reklam ibaresi tagima-
dan paylasilyor.

Bu icerikler, takipciler tarafindan “ger-
cek deneyim” olarak algilanirken, as-
linda ticari bir is birliginin pargasi ola-
biliyor.

Uzmanlara gore bu durum, tuketici
davraniglarini dogrudan etkileyen yeni
bir manipilasyon alani olusturuyor.
Kullanicilar, glvendikleri kigilerin 6éneri-
leri Gzerinden aligveris yaparken, gcogu
zaman bunun bir reklam oldugunu fark
etmiyor.

FENOMEN EKONOMiSi BUYUYOR

Sosyal medya fenomenligi artik basli
basina bir sektor haline gelmis durum-
da. Markalar, genis kitlelere ulagsmak
icin geleneksel reklam yerine dogru-
dan igerik ureticileriyle calismayi tercih
ediyor. Bu sistemde Urln tanitimlari,
gunlik yasamin dogal bir parcasi gibi
sunuluyor. Bir kahve Onerisi, bir kiyafet
paylasimi ya da teknoloji Grtini incele-
mesi, cogu zaman ticari bir anlagsmanin
sonucu olabiliyor.

Ancak bu durumun seffaf olmamasi,
kullanici glvenini zedeleyen en onemli
unsurlar arasinda gosteriliyor.

YANILTICI iGERIKLER ARTIYOR

Sadece reklamlar degil, abartili ya da
gercedi yansitmayan icerikler de dikkat
cekiyor. Filtrelenmis goruntuler, abartil-
mis sonuglar ve gergedi yansitmayan
vaatler, 6zellikle geng kullanicilar tze-
rinde etkili oluyor.

Uzmanlar, bu tur iceriklerin 6zellikle
ergenlik dénemindeki bireylerde 6zgu-
ven sorunlarina ve gergeklik algisinda
bozulmalara yol agabilecegini
belirtiyor.

YENi KURALLAR YOLDA

Gundemdeki duzenleme ¢alismalarin-
da, sosyal medya reklamlarinin daha
seffaf hale getiriimesi 6ne ¢ikiyor. Buna
gore icerik Ureticilerinin, is birligi yap-
tiklari markalari agik sekilde belirtmesi
ve reklam iceriklerini net bir bicimde
isaretlemesi bekleniyor.

Ayrica yaniltici beyanlar ve dogrulan-
mamis iddialar i¢in daha siki denetim
mekanizmalarinin devreye alinmasi
planlaniyor.

KULLANICI DAVRANISI DEGISIYOR

Tam bu gelismeler, sosyal medya kul-
lanicilarinin igeriklere yaklasimini da
donusturuyor.

Artik birgok kullanici, gérdigi payla-
simlarin arkasinda ticari bir amag olup
olmadigini sorgulamaya bagladi.

Uzmanlara gore bu sureg, dijital okur-
yazarligin énemini bir kez daha ortaya
koyuyor. Kullanicilarin bilinglenmesi,
yaniltici igeriklerin etkisini azaltmada
en guclu araglardan biri olarak
gorultyor.
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KAPISINDAKI

Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni
Egitimci Yazar - Influencer

Son zamanlarda yasanan
okullara yonelik saldirilar,

sadece bir haber bashgi degil;

bu, hepimizin icini rahatsiz
eden bir kirllmanin disa vuru-

mu. Clnkl mesele sadece "bir

olay" degil, o olayin miimkin
hale gelmesi. Bir insan, bir

okulun kapisindan 6fkeyle ice-

ri girebiliyorsa, orada sadece
guvenlik zafiyeti degil, derin

bir toplumsal yorgunluk vardir.

Biz neyi gbzden kagirdik?

Cocuklara "iyi ol" dedik ama
blyUklere "nasil iyi olunur'u
anlatmay unuttuk. Sakinligi

o6gutledik ama 6fkeyi nasil yo-

netecedimizi hi¢c konusmadik.
Belki de en buyuk hatamiz

buydu: Siddeti sadece gergek-

lestiginde konugmak. Oysa

siddet bir anda ortaya ¢ikmaz;

birikir, gormezden gelindikce

blyur, normallestirildikge ce-

saret bulur. Bugln bir okulun

kapisina dayaniyorsa, bu sa-
dece o anin degil, bir suredir

birikenlerin sonucudur. Ve en
acl tarafi su: Cocuklar bunu

goriyor. Onlar, bizim kurdugu-
muz dinyanin iginde buyuyor;

korkularimizi, 6fkemizi, ses-
sizliklerimizi miras aliyor.

Sonra biz onlardan daha
sakin, daha gugll, daha an-
layisli olmalarini bekliyoruz.
Ama hangi 6rnekle? Okullar
korunmali, evet; ama sadece
duvarlarla degil, daha ¢ok
anlayisla, farkindalikla ve so-

rumlulukla... Cankd bir toplum,

cocuklarini ne kadar guvende

hissettiriyorsa aslinda o kadar
guclidar. Ve bugiin sormamiz

gereken soru su: Biz ¢ocuk-
larimiza gercekten guvenli bir
dinya birakabiliyor muyuz?

En Guvenli Yer Degil Artik

Cunku artik higbirimiz o kadar
emin degiliz. Asil koruma; dili-

mizde, tavrimizda, birbirimize
gosterdigimiz sabirda baslar.
Cunkul bir toplumun gercek

glcu, en savunmasiz bireyleri-

ni ne kadar glvende hissettir-
digiyle élguldr.

Her olaydan sonra kisa sureli
bir tepki veriyor, sonra hizla
unutuyoruz; oysa unutulan
her olay, bir sonrakine zemin
hazirliyor. Burada sadece
guvenlik 6nlemlerini artirmak

¢6zum degil. Elbette okullarda

denetimlerin sikilastiriimasi
gerekiyor ancak asil mesele,

SESSIZLIK.

Okul...
Bir cocugun diinyayi

tanidigi ilk yer. Bir Vo

annenin "go6ziim
arkada kalmaz"
dedigi tek kapl.
Ama artik o kapinin

oniinde baska bir ses-

sizlik var.
Giivenin degil,
tedirginligin
sessizligi...

siddeti doguran zihniyetle
yuzlesmek. Cocuklar siddeti
sadece disarida gérmuyor;
ekranlarda, sokakta, hatta
bazen evin iginde... Sonra biz
onlardan sakin, anlayigli ve
sagduyulu olmalarini bekliyo-
ruz; bu bir celigki degil mi?

Eger bir toplumda siddet
siradanlasirsa, en masum
alanlar bile bundan nasibini
alir. Bugun okullarin hedef ol-

masi, aslinda yarinin nasil bir

toplumuna dogru ilerledigimi-
zin isaretidir. Artik kendimize

su soruyu sormak zorundayiz:

Biz ne zaman bu kadar sert-
lestik? Cocuklarin korkmadan
egitim alabilecegi bir Ulke ha-

yal degil; ama bunun igin 6nce

korkunun kaynagini kabul
etmemiz gerekiyor.

Ekrani Kapat, Cocugunu A¢

Ve belki de en onemlisi...

Eskiden cocuklari eve sokmak

zordu, simdi ise odalarindan
¢cikarmak... Ama mesele
sadece teknoloji degil; cocuk-

larin neden o ekrana bu kadar

tutundugu. Telefonlar, tablet-
ler, bilgisayarlar... Hepsi birer
arag.

Asil soru su: Bu araglar neyin
yerini dolduruyor? Cogu za-
man cevabi basit ama rahat-
siz edici: Ilginin. Cocuklar
ekranlara bagimli dogmuyor
ama ilgisizlige aligabiliyor. Bir
cocuk sirekli ekrana bakiyor-
sa, belki de gorulmek istiyor-
dur; duyulmak, anlasiimak,
birlikte vakit gecirmek... Ama
biz cogu zaman en kolay yolu
segiyoruz:

"Al, oyna". Cuinkl yorgunuz,
yogunuz, cunkl bazen ger-

cekten yetisemiyoruz. Ama ¢o-

cuk bunu "mesguliyet" olarak
degil, "mesafe" olarak algili-

yor. Sonra bir bakiyoruz, ayni

evin icinde yabancilasmisiz;
aynl masada oturuyoruz ama
farkli dinyalardayiz. Cocuk-
lar sdyleneni degil, yapilani
ogrenir. Belki de baslamamiz

gereken yer tam burasi: Kendi
ekranimiza ne kadar bagliyiz?

Cunkl cocuklarimiza verebi-
lecegimiz en guc¢li mesaj su:
"Ben buradayim". Gergek-
ten orada olmak... Ekransiz,
bélinmeden, géz temasiyla...
Bazen bir gocugun ihtiyaci
olan tek sey, yaninda gercek-
ten bulunan bir yetigkindir.

—

Boyun tutulmalari, sirt
agrilari, bel problemleri
ve hatta nefes darligi...
Cogdu Kisi bu sikayetleri
“yogunluk” ya da “yorgun-
luk” olarak tanimlar. Oysa
gercek neden gcogu zaman
¢ok daha basittir: hareket-
sizlik ve yanlis durus.

Tam da bu noktada pi-
lates, modern yasamin

tlaralk

]

Giiniimiiziin en yaygin yasam bicimlerinden biri: uzun saatler boyunca masa

Masa Basi Calisanlar icin Pilates:

EnEtKili

mn

hasinda calismak. Bilgisayar ekranina sabitlenen gozler, one diisen omuzlar ve

getirdigi bu yiku hafiflet-
mek icin gu¢lu ve kalici bir
¢6zUm sunar.

Pilates yalnizca bir eg-
zersiz sistemi degil; ayni
zamanda viucudu yeniden
tanima, anlama ve dog-
ru kullanmayi 6grenme
surecidir. Ozellikle masa
basi ¢alisanlar igin pilates;
omurgay destekleyen
kaslari guglendirir, durusu
duzeltir ve kaslar ara-
sindaki dengeyi yeniden
kurar.

Dazenli yapilan pilates
egzersizleri sayesinde:

* Omuzlar geriye acllir,
durus toparlanir

* Boyun ve bel Uzerindeki
yuk azalir

» Kaslar guclenirken es-
neklik artar

* Nefes daha derin ve
kontrolli hale gelir

Belki de en 6nemli kaza
nim sudur: Kisi, giin iginde
farkinda olmadan yaptigi
yanlis duruglari fark etme
ye baslar. Clnku pilates,
sadece bedeni degil,

farkinda olmadan kamburlasan bir durus... Zamanla bu aliskanliklar, viicudu-
muzda sessiz ama kalici sorunlara doniisir.

zihnide egitir. Yogun bir
is temposunda saatlerce
spor yapmak zorunda
degilsiniz. Gun iginde ken-
dinize ayiracaginiz kisa
sureler bile blylk fark
yaratabilir. Sandalyede
dik oturmayi hatirlamak,
omuzlari geriye almak ve
basit esneme hareketleri
yapmak bile bu dénusu-
man ilk adimidir.Unutul-
mamalidir ki vicudumuz,
gln boyu tasidigimiz

bir yik degil; dogru bakil-
diginda bize glg veren en
degerli aracimizdir.

Masa basinda gegen uzun
saatlerin bedelini agrilarla
o6demek zorunda degilsi-
niz. Dogru hareket, dogru
nefes ve bilingli bir beden
kullanimiyla bu dénguyu
degistirmek mimkdan.
Kendinize kugUk bir alan
acin. Clnkl bazen en
blyUk degisim, sadece bir
nefesle baslar.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas:
“Sosyal Medyada Cocuklari Koruyacak Yeni Donem Basliyor”

Turkiye’de sosyal medya kullanimina yonelik kapsamli duzenleme hayata geciriliyor.

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas, sosyal medya
kullanimina yonelik yeni
dizenlemelerle ilgili yapti-
g1 aciklamada, gocuklarin
dijital ortamda korunmasi-
nin devletin dncelikli konu-
lari arasinda yer aldigini
belirtti.

Goktas, ozellikle gocuklarin
sosyal medya platformla-
rinda maruz kaldidi igerik-
lere karg! yeni bir koruma
mekanizmasinin devreye
alinacagini ifade etti.

Bakan Goktas, yapilan
calismalar kapsaminda
sosyal medya platformla-
rina énemli sorumluluklar
getirilecegini vurgulaya-

rak, “Cocuklarimiz dijital
dinyanin risklerine karsi
korumak icin kapsamli bir
dizenleme hazirliyoruz.
Sosyal medya sirketleri
artik daha fazla sorumlu-
luk almak zorunda olacak”
dedi.

Yeni dizenlemeye gore,

15 yas altindaki ¢ocuklarin
sosyal medya kullanimina
sinirlama getirilmesi planla-
niyor. Bu kapsamda plat-
formlarin yas dogrulama
sistemlerini devreye alma-
s1 zorunlu hale gelecek.
Ayrica 15 yasini doldurmus
ancak resit olmayan kulla-
nicilar i¢cin daha guvenli ve
filtrelenmis igerik sunulmasi
hedefleniyor.

Bakan Goktas, sosyal med-
ya sirketlerinin Turkiye’'de
temsilci bulundurmasinin
onemine de dikkat ¢ekerek,
belirli kullanici sayisinin
Uzerindeki platformlarin
Turkiye’de resmi muhatap
bulundurmasinin beklendi-
dini ifade etti.

Bu adimin, hem kullanici
sikayetlerinin daha hizli
¢ozulebilmesi hem de hu-
kuki sureclerin etkin yaru-
tllebilmesi agisindan kritik
oldugu vurgulandi.

Duzenleme kapsaminda
platformlara getirilecek bir
diger 6nemli yakimluluk ise
ebeveyn kontrol sistemleri
olacak. Ailelerin ¢ocuklari-

15 yas altina sinirlama, platformlara yeni yukumlultkler ve ebeveyn kontrol sistemi geliyor.

nin sosyal medya kullani-
mini daha yakindan takip
edebilmesi i¢in platformla-
rin teknik altyapi olusturma-
sI gerekecek. Bunun yani
sira, ¢ocuklari hedef alan
zararh iceriklerin ve aldatici
reklamlarin engellenmesi
icin de yeni denetim meka-
nizmalari kurulacak.

Ote yandan, Tirkiye Buyiik
Millet Meclisi’nde kabul
edilen dizenleme gergeve-
sinde sosyal medya plat-
formlarinin belirli durumlar-
da icerik kaldirma ve erisim
engelleme kararlarini hizli
bir sekilde uygulamasi da
zorunlu hale getiriliyor.

Ozellikle yiiksek kullanici
sayisina sahip platformlarin
bu tur kararlari kisa sire
icerisinde yerine getirmesi
bekleniyor.

Bakan Goéktas, yapilan
dizenlemelerin temel ama-
cinin yasaklamak degil, ko-
rumak oldugunu belirterek,
“Hedefimiz ¢ocuklarimizi
sosyal medyadan tamamen
uzaklastirmak degil, onlari
daha guvenli bir dijital or-
tamla bulusturmak” ifadele-
rini kullandi.

Yeni diizenlemelerin 6nu-
muzdeki slrecte asamali
olarak yururluge girmesi ve
sosyal medya kullaniminda
daha kontrollU bir donemin
baslamasi bekleniyor.
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